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内容概要

这是一本心理学的普及读物，主要供社区工作者普及心理学知识使用。
比较全面地介绍了心理学的基础知识及学科特点。
分为“心理学是什么”、“心理过程”、“人格”、“智力”、“心理障碍”等主题，并提供了一些
心理治疗手段，具有一定的实用性。
本书对普及心理学知识，推广心理健康教育有积极意义。
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