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前言

作为一名妻子、一位母亲、直到最近才刚刚成为的一名职业女性，我对于这本《女性成功心理学》的
意义，有着特殊的感触。
初识丹尼斯·威特里，我是带着两个年龄够上语法学校的女儿的单身妈妈。
我们一边约会，一边为我们能够心心相印地“挤出时间”感到惊讶。
他当时正孜孜不倦地撰写他的作品《成功心理学》的手稿。
我鼓励丹尼斯去追求他的梦想，始终执着地相信他应该出版他的作品，让成于上万人共享。
我们是在1978年的春天结的婚，稍后不久，夜莺—科南特公司出版了他的六盒卡带。
六个月以后，他花费了十年的时间研究和撰写的著作出版了。
虽然我们都知道这本书会很有潜力，但是都没想到它注定会成为个人成功学领域方面空前畅销的杰作
。
20多年的时间里，我履行着家庭主妇、妻子还有我们这个混合家庭六个孩子母亲的职责。
我们还从墨西哥带回来一个女孩加入到我们这个家庭中，她正如我们和两个儿子所希望的那样，成了
我们家的第五个女儿。
因为丹尼斯经常周游世界，到公司、大学为专家、运动员和公众作演讲，我也就被硬生生地向着两个
完全不同的方向拉扯：一方面我很希望能够在第一时间分享他的经历；而另一方面我又希望自己和孩
子们在一起扮演家庭中的角色，承担起母亲的责任。
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内容概要

在畅销书《成功心理学》中，丹尼斯·威特里提出了拥有超人成就的“成功人士”——那些能够以为
一种自然的、水到渠成的方式达成自己理想的人士——的十大积极态度和行为，通常他们能够获得持
久的胜利。
以《成功心理学》为基础，威特里两个聪慧的女儿和父亲一道，在这本《女性成功心理学》中阐述了
处在当今这个浮躁的社会里的女性的需求。
本书融合了威特里女儿的经历，以及威特里本人在行为学研究方面的最新成果，以21世纪的眼光阐述
了女性在个人生活和事业方面所要充分发挥的潜力。
本书探究了：当今成功女性的特点、顶级成功女性的秘密、怎样克服阻碍，打破屏障、怎样对自己的
目标和结果负责、为什么女性将成为全球领者、获得内部能量和自信的行动步骤、怎样平衡职业生涯
和私人生活。
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作者简介

丹尼斯·威特里，美国最炙手可热的自我领导及变革管理的专业演讲家之一。
他的录音录像节目深受公司主管、政府官员、教育家、运动员、家庭、不同年龄的学生喜爱，被当作
基础训练工具。
同时他还是《纽约时报》四本畅销书：《伟大的种子》、《成功心理学》、《成功者的优势

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性成功心理学>>

书籍目录

序前言导言第1章 成功女性第2章 发掘潜力第3章 理应成功第4章 决心超越第5章 发乎内心第6章 勇于相
信第7章 梦想现实第8章 筹划未来第9章 用心奉献第10章 为己师表第11章 行为多样第12章 生命之快乐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女性成功心理学>>

章节摘录

冷嘲热讽会传染对于创建健康思想非常危险的一点是：经常对此抱有一种否定的看法。
这种看法会阻碍我们个人的发展和潜力的成功发挥。
太多人将冷嘲热讽、怀疑态度同居心叵测、老于世故等同起来。
很多日间的肥皂剧和脱口秀，不但没有对晚间荒诞喜剧造成什么冲击，反而增强了喜剧的影响力。
有些人会发现杰瑞·斯宾瑞尔很搞笑，正如有些人很中意职业摔跤的搞笑暴力一样。
问题是如果一部60秒重复播放的商业广告能够影响一部分消费者购买产品的决策，那么杰瑞.斯宾瑞
尔30或60秒钟的广告轰炸能对敏感观众的意识起作用也就是顺理成章的了。
如果没有意识到这一点，我们很容易就会被节目牵着鼻子走。
人们会汲取一些能够让人发笑的消极性，而且也像接受氧气一样，让它们充满我们的潜意识。
这也是我们有时会产生自我错觉的原因。
我们最强的力量是诚实的自我意识，而成功者也承认这种意识能够指引我们努力工作，并带领我们走
向最终的成功。
这种自我意识也能带来乐观一一种嘲讽自己的错误、赞扬自己的成功的能力，因为我们知道这些都是
我们应得的。
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媒体关注与评论

我打算将这本顺应时代、极富感染力的书推荐给我的5个女儿。
　　——史蒂芬·柯维《高效能人士的7个习惯》作者最终，这《女性成功心理学》不仅能鼓励女性
接受自己，而且还能鼓励她们追求自己的希望和梦想，这里没有牺牲品。
　　——乔安娜·史密斯博斯《成功》杂志编辑丹尼斯的《成功心理学》在我的公文包里面放了20多
年。
能够看到女儿戴安娜和黛博拉和父亲一道为新世纪写就了这样一本极具突破性的书，真让我喜出望外
。
注意：这《女性成功心理学》将会改变整个生命　　——女性和男性的生命。
　　——哈维.麦肯 《与鲨同行》作者过去的20年昭示，这是一个女性的事业和个人生活发生巨变的世
界。
《女性成功心理学》是为那些渴望成功的女性撰写的，因为她们在做自己最擅长的事情。
　　——简·舒尔茨《现代主管》杂志主编 华盛顿协会执行主管一本栩栩如生的读物，拥有众多能引
发共鸣的建议。
在帮助个体女性改善生活方面，该书拥有众多鼓舞士气的观点、例子和实用方法，它将是一本有用、
友好的指南。
　　——玛西亚·安·吉利斯潘《女士》杂志主编
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编辑推荐

《女性成功心理学》：丹尼斯的《成功心理学》在我的公文包里面放了20多年。
能够看到女儿戴安娜和黛博拉和父亲一道为新世纪写就了这样一本极具突破性的书，真让我喜出望外
。
注意：这本书将会改变整个生命——女性和男性的生命。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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