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内容概要

阿虫是香港者名漫画家，其创作的水墨生活小品漫画在香港无处不在。
2002年底，阿虫将其作品集结成书出版，广受好评，年内即印了6万册。
本稿是阿虫最新的“虫画虫话”系列之一，在书中，阿虫用招牌水漫画配以精炼的文章，表达了快乐
生活、感谢生活的人生哲理。
因此，他的书有“中国版的心灵鸡汤”之称。

小朋友得到一块糖果就满心欢喜，有人在别人眼中名成利就仍是忧忧寡欢。
有人说快乐要靠自己去寻找，于是大家就拼命各处找。
其实，快乐不在外边，是在你心中。
怎样把快乐从心中找出来，我告诉你我的方法。
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作者简介

阿虫原名严以敬，很小时由广州来香港，几经坎坷奔波，终由报馆小工熬出无师自通的画画本事。
他长期在生活下层，体验着人生苦乐和众生百态，为日后大量深受公众喜欢的作品奠下基础。
也许受到老报人父的遗传，他待人对事的观察入微﹑善于思考和精于提炼，使他很早就能以
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书籍目录

推销阿虫[编者语]
序
1 人间是非无穷尽 不如闲来一杯茶
2 诸事平常看 自有平常心
3 自观自觉在
4 无怨就是佛
5 淡泊安宁
6 平常心若长青树 日日都是好时光
7 处世为人能尝苦乐 泡茶一盏浓淡皆宜
8 健体勤用两脚跑 双手合什可健心
9 忍令心头重 恕后一身轻
10 原谅别人就是厚待自己
11 闭目不看非或是 水寒水暖我自知
12 要求马马虎虎 做事认认真真 身体强强壮壮 待人爱爱亲亲
13 乐得糊涂
⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<虫拾快乐>>

媒体关注与评论

　　序　　新年快乐，生日快乐，圣诞快乐⋯⋯　　快乐之声不绝，快乐是自己或任何人的祝愿，　
　快乐如果可以变成礼物，　　我当信这是最受欢迎的礼物，　　没有人会拒绝快乐。
　　我相信所有生命必然是痛苦的说法，　　生命因为要生存，生存就有需要，　　需要带出了烦恼
，烦恼衍生了痛苦。
　　没有人喜欢烦恼痛苦，所以需要快乐，追寻快乐。
　　快乐是什么？
正如真理一样，　　我们知道它的存在，　　但没法子像物件一样实实在在摆在你眼前，　　正如俗
语所说：“只可意会，不可言传。
”　　小朋友得到一块糖果就满心欢喜，　　有人在别人眼中名成利就仍是郁郁寡欢。
　　有人说快乐要靠自己去寻找，于是大家就拼命各处找。
　　其实，快乐在外边，是在你心中。
　　怎样把快乐从心中找出来，我告诉你我的方法。
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编辑推荐

　　阿虫，港台读者喜爱他，到了痴迷的境地。
阿虫的作品从1·到·0岁的人都爱读，尤其是年轻人，捧读之下爱不释手。
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