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内容概要

也许我们并不熟悉“议会政治”，所幸“办公室政治”大家都不算陌生。
众所周知，凡是“政治”，不管 是哪一种，都是要“搞”的。
一年三百六十日，风刀霜剑严相逼，办公室政治是天天搞，时时刻刻在搞着的。
 它可以搞成茶杯里的风波，也可以搞成风波里的茶杯。
可以大搞，也可以小搞；可以善搞，可以恶搞；可以搞 得很优雅，也可以搞到极下作。
不管薛莉是怎么写的，亦不论读者是怎样读的，《朝九晚五》都为中国的图书 分类以及读者的阅读感
受提供了一种新鲜有趣的类型。
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作者简介

谁谁谁，朝九晚五的时间里，做过编辑、网站制作人、项目经理，现任一家国际杂志中文版专题总监
。
8小时以外的时间，用来胡思乱想，然后涂鸦成这样一本小书，娱乐自己，娱乐大众。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<朝九晚五>>

书籍目录

办公室政治 沈宏非序自序职场独门秘笈  野蛮面试  激情试用区  猎捕价值盲区    敬业精神  高明处，越
轨时    度假攻略  今天我迟到  外行的杀伤力  对不起，我很忙  当朋友变成同事  让我们单身去吧  装作很
忙  突然失业  踢人游戏  谁的眼睛更美  职场独门秘航亲爱的老板的脸  我的弱智老板  大土豆的烦恼  暴
发气质  跟着老板出差  Nothing还是Everything？
  你想要就说嘛  老板的下场  抱着传真休假去  和老板吵架  顶级隐私  如果当初不说Yes  老板的脸，女人
的心情非职业真情告白  “资深”啦！
  超级变、变、变  朋友三六九等  借来的还是调来的  我爱洗手  Business is business  和聪明有关  干一行，
恨一行  成功的新标准  80年代的应聘者  朝8缘何不能晚5？
  国际制造  矜持·坚持  道破天机  笑一笑，很走俏  时间流水账  刹那真诚  恶习的渊源  天生招人炉  我
跟你说真的  职业的和非职业的  结发合同办公室风情写字楼怪人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<朝九晚五>>

媒体关注与评论

　　不管薛莉是怎么写的，亦不论读者是怎样读的，《朝九晚五》都为中国的图书分类以及读者的阅
读感受提供了一种新鲜有趣的类型。
　　——专栏作家　沈宏非　　“因为是租来的，当然会告诉正是花样年华的花来摆着，尚处于性别
混沌状态的年幼植株或者已经人老珠黄的高龄植株是没人要的⋯⋯”其实我们自己又何尝不是被租来
的呢？
每天8小时，租金按月计，有些公司还拒付超时的租金，岂有此理。
尤其是现时的外企，推门进去一看，清一色风华正茂的少男少女，衣着光鲜，兢兢业业地服务者，就
像那几棵青春期的植株。
”这是一本可以放在枕边消遣的小图本，在朝九晚五、晚六、晚七八九的劳累后，感慨之余，也为插
图作者的灵气感到愉快。
　　——新浪图书频道主编
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编辑推荐

　　“朝九晚五”是上班一族的代名词，上班、就有了“办公室文化”甚至“办公室政治”。
薛莉笔下的短文《朝九晚五》展开了一幅幅妙趣横生的办公室画卷，书中还配有精致有趣的漫画插图
，相信每个上班族都会从中找到自己及　　身边人的影子，在共鸣与浮想中会心一笑。
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