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内容概要

从洗碗洗成晶华饭店总经理的罗炳辉、用心研究世界建筑而盖出纽约世贸大楼的雅马萨奇，到叱吒风
云的中华成棒英雄、贵为巨星仍始终亲切谦逊的汤姆克鲁斯，戴老师以温馨鲜活的生花妙笔，描绘出
他们的奋斗历程，阐述其中的激励启示，希望引领读者学习做自己生命的推手，迈向光明的坦途，开
创闪亮的人生。
在各篇文章最后，并整理集结了众多激励名言与佳句，让读者能从这些智能的语珠、振奋的心声中，
得到最丰盈的收获与鼓舞。
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作者简介

戴晨志 
    民国四十八年，生于台湾花莲，成长于台南、嘉义、云林、台中、台北等地。

    学历：
  　美国奥瑞岗大学口语传播博士(Dept. of Speech Communication)
  　美国威斯康辛州马凯大学广播电视硕士
  　国立艺专广播电视科毕业
    经历：
  　世新大学口语传播系创系主任
  　华视新闻部记者、编译
  　「华视新闻杂志」执行制作
    著作：
    《你是说话高手吗？
》、《你是幽默高手吗？
》、《你是幽默高手吗？
2》、《你是EQ高手吗？
》《风趣高手》《快乐高手》、《男女沟通高手》、《口才魅力高手》《戴晨志温馨说故事》《激励
高手》《激励高手2──挑战自我，迈向巅峰！
》等。
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书籍目录

第一篇　别忘了，扭转乾坤靠自己 ·开口讲六个字，酬劳十万元！
　　积极用心去作，好运就会降临 ·我是一颗「耀眼夺目的钻石」　　用心经营今天，开心迎接明天
！
 ·叱吒风云的中华成棒英雄！
　　没有永远的胜利，只有不断的努力！
 ·横跨三世纪的「火炬手」　　不平凡的事，当成就于平凡人之手 ·在冬夜，我这个流浪汉⋯⋯　
　用坚强的信念，创造奇迹！
 ·槁笑高手，昂首再起飞！
　　「人不怕老，只怕旧！
」第二篇　脑袋要翻新，人才能翻身！
 ·孩子，千万别像我这样过一生！
　　不要让懊悔成为习惯！
 ·为了生活，他天天帮人洗马桶！
　　人最怕丧志，而不是别人歧视！
 ·用心、用脑的「超级洗碗专家」　　用心经营细节，就能成就完美！
 ·世贸摩天大楼是谁设计的？
　　刻苦耐劳，从基层做起 ·从「奶油小生」到「国宝级演员」　　坚持到最后的人，就是赢家 ·
让生命──「闪闪发亮、光可监人」　　人要提高内在的「高贵性」第三篇　超越逆境，让生命出类
拔萃！
 ·他踩着天鹅舞步，轻腾飞跃！
　　与其排斥，不如正面营上 ·一个坚持「不让梦想坠落」的人　　要想出类拔萃，谁也阻挡不了你
！
 ·离巢单飞的鸟，要避过风暴！
　　要为明天「多存些本钱」哪里！
 ·她一脚，踩跌到阴沟里⋯⋯　　「专心寻求，就必寻见！
」 ·我痛得不得了，笑不出来！
　　紧握「希望之火」，朝「理想之路」奔去！
 ·她，得到金马奖「最佳影后」！
　　人要拥有一颗「热切渴望的心」第四篇　让生命，攀向另一座高峰！
 ·可敬可佩的「超级业务员」　　「只要理想在，就不怕路茫茫！
」 ·这玻璃是你踢破的，你要自己赔！
　　超越逆境，创造出「生命奇迹」 ·创造「托福满分」的奇女子！
　　「持之以恒」的信念与决心 ·他把「冷门」变成「大热门」　　人的心要热，要进入「备战状态
」！
 ·她靠「骂人、教训人」而赚大钱　　找到自己的舞台「大显身手」第五篇　让自我信心，永远炸不
倒！
 ·每个人，都是一朵漂亮的玫瑰！
　　哭过的心，更能面对全新的挑战 ·一个结不成婚的「苦命男人」　　别让生命坏了味道！
 ·「踩着卑微、跳跃成功」的年轻人　　人的信心，是可以「炸不倒」的！
 ·汤姆克鲁斯的「巨星风范」　　处顺境，不可傲，须谨慎！
 ·大家听好，我要许一个愿喔！
　　大树的成长，来自一颗小小的种子！
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章节摘录

书摘    积极用心去做，好运就会降临！
    开口讲六个字，酬劳十万元！
    尽管有时是“零收入”，    很辛苦，也很拮据，    但一切付出都会有代价，    他抢着要的是——    为
自己争取“亲身参与的机会”，    以及“自我挑战的机会”！
       我们每天都在说话，可是有些人说话，给人家感觉很不舒服、很讨厌、不喜欢听；但是也有人说
话，很悦耳、很舒服、大家都很想听；更有些人的话，一字千金、万金，却还有许多人奉上厚厚的钞
票，拜托他开开金口说一些话!    广播人聂云，就是这么样的人物。
报载，他为惠普科技的广告配音，只开口讲了一句“不断创新HP”六个字，广告商就奉上“十万元”
的酬劳!    天哪!讲了六个字，就拿到十万元，比人家两三个月的薪水还多!可是，虽然聂云的价码如此
昂贵，却仍有许多广告主抢着指名要他配音，例如一系列的麦当劳广告配音，据闻就有百万元的进账!
   而且，最近风靡全台的“乐透彩”电视开奖节目主持人，就是聂云，台北银行指名要他担任节目主
持的工作，每周二、五晚上，全台数百万人就守在电视机前面，等他开口，急着想看到底中奖号码是
几号?    聂云这帅气的男生，真是天之骄子啊!可是，难道他天生就这么棒、这么幸运吗?您知道吗，钟
情于广播的聂云，17岁在美国时，就开始想做广播和配音的工作；可是他没有知名度、没有经验，没
有广告主愿意找他，所以他连没有钱的配音也自愿抢看做——没有酬劳没有关系，只要给我机会、给
我磨炼就好!过了一阵子，聂云好不容易才有了第一笔广告配音的收入——美金15元，约台币500元。
    尽管有时是零收入，很辛苦、也很拮据，但一切付出都会有代价；他抢着要的是——为自己争取亲
身参与的机会以及自我挑战的机会!所以聂云这17岁的小毛头，曾勇敢地跑进电台毛遂自荐，请求对方
让他主持节目，即使不必付他酬劳也没关系。
    就凭着这么一股执着与对音乐的狂热，聂云的名气愈来愈响亮，成为广播界炙手可热的大明星；如
今，他在ICRT(Intemational Communitg Radio Taipei)的广播节目十分叫座，而且在外的活动主持费，听
说一场酬劳也有十多万元。
不过，虽然聂云如此大红大紫。
但他仍十分敬业，光录一句“不断创新HP”六个字。
就从早上九点进录音室，直到下午五点才出来，务必把最完美的声音呈现出来!所以——    “只要积极
用心去做，所有的好运都会跟着降临!”    我们不能“做一行、怨一行”，也不能经常发牢骚、埋怨“
老板对我不好”，假如工作不如意，转个心念——“老板对，我不好！
”在奋斗过程中的我们，没有资格一直抱怨，只能一直努力；而且，要懂得——“要做事，不要造势!
”只要我们用心做事，做出成绩、做出口碑、做出别人的肯定，就不愁没有滚滚的财源呀!           圆·
梦·加·油·站    看到聂云年轻时，热爱广播和配音工作，就主动找机会磨炼，我想起——三专毕业
、刚退役时，念广播电视的我没有工作，无所事事；后来通过一位朋友介绍，到一家录音工作室，参
加广播剧的配音工作。
    录音前，一知名黄姓播音员要我准备担任其中一个最小的角色，所以，我认真地揣摩这小角色，也
再三地练习台词。
说实在，我的角色台词不多，我知道我应该可以胜任。
录完音后，黄姓播音员给我一些车马费，不过，他也说了一句话：“谢谢你哦，你⋯⋯你明天可以不
用再来了!”    我愣了一下，只回说：“噢，好，谢谢!”    不久后，我看到音乐大师李泰祥先生登报，
为灌录唱片，招考会音乐、喜欢音乐的年轻人，来担任合唱团团员。
我去了，李泰祥亲自甄选。
我还记得，在李大师的家里，他弹着钢琴，要我唱歌，听我的音色、音质、音域，我就“啊～啊～⋯
⋯Do Re Mi Fa So⋯⋯”大声地唱了起来。
    我知道，我的声音不是顶好的，但因缺男声，所以我就勉强被录取了，成为合唱团的一员。
当时，李泰祥创作许多很好听、类似“西域、大漠、丝路⋯⋯”听起来十分壮阔、浩瀚的交响合唱曲
；而李老师亲自挑选的主唱是名歌手“李建复、唐晓诗”，我呢，只能算是类似“合音天使”的合唱
团员小角色。
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在一个多月期间，我们不断地练唱，也在一间音效不错的小教堂里，正式地灌录唱片；可是，不知怎
么搞的，那张唱片，后来听说没有出版，不晓得是不是因为有我的缘故?    我有点难过和遗憾。
我了解，我不太适合专业配音工作，也不是唱歌的料子，所以，只好专心准备托福，计划好好出国念
书；我想，我一定要找到适合我的工作!    一位讲师站在台上问大家：一欲穷千里目，更上什么?”台
下的听众大声回答：“一层楼!”讲师说：“不，不是更上一层楼!如果只是‘更上一层楼’。
能看到千里外的东西吗?我们要更上‘九层楼’、‘十层楼’，才可以看到千里外的东西!”    成长是
一种痛苦、爬高楼梯是一种痛苦、求取被拒是一种痛苦、失恋也是一种痛苦、失业更是一种痛苦⋯⋯
的确，痛苦无所不在，但就像诗人所说：“世界必须阵痛，卑微的花儿才能绽放!”人也是如此，只有
耐心地忍受爬楼梯的痛苦，才能更上九层楼、十层楼。
五十层楼，而望见千里外之美丽风景啊!    所以，人，要为自己找活路，而不是死守退路!    “只要喜欢
。
用心，就能成就每件事!”就像聂云一样。
      没有永远的胜利，只有不断的努力！
     叱咤风云的中华成棒英雄！
     人生有高峰，也有低潮！
     站在高峰时，就必须提醒自己——     “要谨守脚步，不能一滑溜，就跌到谷底。
”     所以，得意时，不能忘形，     要找退路，居安思危！
    台湾成棒队在人们的殷殷期盼与呐喊加油声中，终于夺得亚洲第一、世界第三的好成绩；而一时之
间，张志家、张泰山、陈致远、郑昌明等名手，皆变成超级明星，所到之处，都有一大群球迷争相握
手、签名、拍照。
    然而，在球场中，最大的功臣，当属指挥若定的总教练林华韦。
从电视上看，林华韦总教头很酷，不笑，总是一脸沉着，冷冷的、不动如山，这是他的“一号表情”
。
然而，在成棒队比赛结束后的庆功宴上，林华韦突然含着泪水，泪洒会场，宣布辞去成棒队总教练一
职!这一哭，哭出了林华韦的“英雄心酸泪”，也哭出了他的“第二号表情”。
    林华韦从少棒到成棒，都是知名选手；再加上12年做教练的全时间牺牲奉献，却只领了微薄薪水，
最后家庭出现摩擦，学校教职也因太过忙碌而迟迟无法升迁等。
而在虚幻的喝彩声之后，林华韦有“家徒四处、两袖清风、不如归去”的感慨!    抚今追昔，多少成名
的选手，如今已全被球迷所遗忘，他们有的在养工处当清道夫，有的肚子大大地在夜市当面摊老板，
有的则是在街上无所事事，也有的因酒醉而意外身亡⋯⋯过去，球场上叱咤风云、人人争相目睹的大
明星，如今星换物移、人事全非，而成为——一堆唏嘘、一堆感叹!    然而，也有些选手如林华韦一般
地努力不懈、创造机会、为台争光，只是有关部门与棒协不重视教练与球员的福利罢了。
另外也有些球员，如郭泰源、郭源治、陈大丰等人，到日本打职棒；陈金锋到美国打职棒；江泰权与
郑百胜，则另辟战场，到祖国大陆领军，成为知名的“金牌总教练”⋯⋯    真的，“人生没有永远的
胜利，只有不断的努力!”    我们绝不能被掌声冲昏了头I迷人二．炫耀的掌声常是一时的，若一直沉
醉其中，后浪一定会把我们这些“老前浪”冲得无影无踪啊!    有一个女菲佣伤心地说：“我们在菲律
宾的家，以前也是很富有、很有钱的，我从小也没做什么家事；可是，整个国家经济慢慢萧条，每个
人赚的钱都变少了，而且，在15岁时，我爸爸突然中风死了，我们家小孩子才要出来工作，才会沦落
到离乡背井，出国来做帮佣⋯⋯”    这菲佣说，她很想家，也想念她在菲律宾的孩子，可是她国际电
话舍不得打，也舍不得花钱搭机回家看孩子，她只能省吃俭用，多有些钱，寄回菲律宾家里⋯⋯    人
生有高峰，也有低潮I站在高峰时，就必须提醒自己——“要谨守脚步，不能一滑溜，就跌到谷底”。
否则，纵使当过名手、或大明星、或家财万贯，也有落魄凄凉的一天啊！
    所以，“得意时，不能忘形，要找退路，居安思危；    失意时，不能丧志，要找出路，再创新机！
”    有一只狗在街上闲逛，看见布告栏上有一张告示，上面写着：“诚征文书人员。
会打字、懂计算机，精通两种语言。
免经验，机会均等。
”结果，那只狗就进去申请，但被经理拒绝了。
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    狗很不服气地指着“免经验，机会均等”几个字，向经理抗议，经理没办法，只好说：“好吧!那你
打字给我看！
”那条狗慢慢地走到打字机前，用狗爪打了一封信。
那⋯⋯你会用计算机吗?”经理再问。
    那只狗又静静地走到计算机前，打开计算机，将一些资料输入档案中。
这时，经理又气又急地对狗说：“可是，  我真的不能雇用你这只狗做文书工作呀!⋯⋯那⋯⋯那你也
要会说两种语言呀!”    那只狗听了，  抬起头对着经理叫：“汪!汪!汪!⋯⋯喵～喵～⋯⋯”    人真的不
能只有“一种专长”呀!现代科技日新月异，可以学习的事物太多了，我们都不能只固守旧观念，旧技
术，而不再学习新知识、新技能。
因此，一个人接受的专业训练愈多，就愈有专业技术，也就愈能面对工作的挑战；而“工作选择权”
是站在有专业技术和能力的一方呀!    自由落体定律说：“凡上升的，终必下降。
”而且，“上升时慢，下降时快!”真的，上升的东西，都会下降；上台的人，都会下台；成功的人，
名气也会过去!相同的，要成为名手很不容易，但要结束名手生命，却很快速!假如不赶快学习“第二
、第三种专长”，则掌声来得快，去得也快!    所以，“扭转乾坤靠自己”，我们怎能”原地踏步”，
而不赶紧为”更上层楼预做准备”呢?如果我们一味地认定“我只能做什么”或“不能做什么”，那么
，“只有一种专长”可能会扼杀或限制自己的前途呀!   有个副理，打了一份公文报告，说下个月要到
美国与重要客户开会；老板在批阅公文后，写上：“Go a head!”副理收到公文后，就叫属下赶快买机
票、拟行程，自己则开始打包、整理行李。
    出发前，老板的秘书问他：“你要干嘛!”副理说：“去美国开会啊!”秘书：“老板有同意吗?”“
有啊，他叫我Go ahead啊!”此时，秘书说：“你是猪啊，英文这么烂!老板说Go a head，意思是‘去个
头’啦!”    ⋯⋯
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媒体关注与评论

自序塑造战斗气氛、度过寒冬！
                                                                           戴晨志    年轻念高中时，我很怕考试。
一天，我正在考化学期末考，可是，考卷一发下来，我一题都不会!真的，我很笨，我看着这份化学考
题，好想哭，怎么办?⋯⋯我若考零分，一定会被留级呀!    还好，那天化学老师没有来，学校派来一
位漂亮的女老师来监考；那女老师看到我根本一题都不会写，也看到我长得还很可爱、又很可怜的样
子，就想帮助我。
    说白一点，就是她很想帮我“作弊”、“偷偷告诉我答案”!可是，旁边有那么多同学，女老师不敢
太明目张胆，她只好将答案写在小纸条上，走到我身旁，然后偷偷地塞给我!        天啦，这女老师怎么
对我这么好?我的心怦怦跳，真是太感谢、太感激了!可是，还没有高兴几秒钟，教务主任突然出现在
教室后门，大声地斥喝：“你们在干什么?是不是在作弊?⋯⋯”    “没有啦，没有啦，我没有在作弊
⋯⋯”我苦苦地向教务主任哀求、解释。
    “志，志，你又在鬼叫什么?你醒醒⋯⋯你又做恶梦啦!”这时，我太太隔着我身边的儿子，用力把
我摇醒!我一回神，天哪，还好，我只是在做梦，可是，这时的我，已经被吓得全身直冒冷汗!    躺在床
上，天快亮了，我心想着：“我都已经43了，老早就不用再考什么化学、物理了，我怎么还会做‘考
化学一题都不会，差点考零分’的恶梦?”    不过，这恶梦也有些是真的，因为念高中时，我原本是念
自然组的，可是每次考物理、化学，我从来就没有及格过，所以高三时，我就转念社会组!说真的，我
这辈子最痛恨物理、化学了，我对它们有“不共戴天之仇”、“誓不往来”!    而且，我也不喜欢数学
，联考时只考九分，真烂!我很讨厌那什么三角函数、几何、几率⋯⋯好无聊嘛!至于英文，我也不怎
么喜欢，商三毕业那年，英文是补考才勉强60分及格，而且，联考英文只考11分!    后来，有学生问我
：“老师，你英文不好、数学不好，物理、化学也很烂，历史、地理也不怎么样，那您哪一科成绩最
好?。
我想来想去⋯⋯咦?好像没有一科是好的耶!每科都很差，所以才会两次联考都落榜!如果硬要选一科好
的，嗯⋯⋯只能勉强说国文一科还好啦，其中作文部分，成绩还不错!    天晓得，在所有学科中，我只
有作文还差强人意，而我的下半辈子，竟然就是靠写作来谋生、来和广大的读者们结缘!        梦想，就
是一大力量；信念，就是一股冲劲！
”每个人的生命都有忧谷，当掉进忧谷时，好沮丧、好挫败、好绝望啊!但，每个人都必须怀抱梦想，
让自己不断地“追梦、造梦、圆梦”!因为，“只要坚持到底，成功就是你呀！
”    ⋯⋯
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编辑推荐

　　信念造就一生，不放弃希望就能圆梦！
高手作家戴晨志，在这本最新的励志文集中，精彩诠释各行各业成功人物勇敢追梦、努力实现自我的
激励故事，指引读者从中汲取成功的智能、踩稳前进的脚步，以最坚毅的信念、最进取的精神打造理
想。
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