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前言

　　上海“二期课改”已进入整体实验阶段。
“二期课改”的核心环节是课程实施，课程实施需要有理想的课本。
按照现代教育理念，课本是教学中“交际的对象”，它服务于教师，面对的则是文化知识水平参差不
齐的学生。
所谓理想的课本，它具有“课程内容教材化，教材内容教学化”的特点，促使学生在师与生、生与生
的互动中有效地开展学习。
上海“二期课改”中所编制的课本，从总体上说具有这样的水准。
　　仅仅有了理想的课本是不够的，还应该有供学生使用的学本相配套。
这种学本的理想境界应该是把课本学本化。
怎样才算是把课本“学本化”？
　　“学本化”状态之一是，注重学生对课本的体验性。
当课本走向学生的时候，课本不只是“文本课程”，而是“体验课程”，被老师和学生，特别是被学
生实实在在地体验到的课程。
也就是说，课本不再只是特定知识的载体，而是学生探求新知的凭借，课本也由此变成一种动态的、
生长性的“生态系统”。
在这种背景下，学生的学习才能真正进入课本的内核，才能在课本学习中得到有效的体验。
　　“学本化”状态之二是，“示学者以门径”。
传统的课程学习，过分地重视基础知识，不管这些知识有没有用，统统地塞进学生的脑海里，结果学
生花了九牛二虎之力记住的只是被拧干的几个概念，而对于学习方法却重视不够。
其实，课程学习是一个过程，是一个运用方法进行学习的过程。
美国教育权威推崇了一节小学数学课，内容是“一个枕头型面包十二等分”。
整堂课的过程就是让孩子们提出各种怎样分面包的方法。
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内容概要
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所谓理想的课本，它具有“课程内容教材化，教材内容教学化”的特点，促使学生在师与生、生与生
的互动中有效地开展学习。
上海“二期课改”中所编制的课本，从总体上说具有这样的水准。
　　仅仅有了理想的课本是不够的，还应该有供学生使用的学本相配套。
这种学本的理想境界应该是把课本学本化。
怎样才算是把课本“学本化”？
　　“学本化”状态之一是，注重学生对课本的体验性。
当课本走向学生的时候，课本不只是“文本课程”，而是“体验课程”，被老师和学生，特别是被学
生实实在在地体验到的课程。
也就是说，课本不再只是特定知识的载体，而是学生探求新知的凭借，课本也由此变成一种动态的、
生长性的“生态系统”。
在这种背景下，学生的学习才能真正进入课本的内核，才能在课本学习中得到有效的体验。
　　“学本化”状态之二是，“示学者以门径”。
传统的课程学习，过分地重视基础知识，不管这些知识有没有用，统统地塞进学生的脑海里，结果学
生花了九牛二虎之力记住的只是被拧干的几个概念，而对于学习方法却重视不够。
其实，课程学习是一个过程，是一个运用方法进行学习的过程。
美国教育权威推崇了一节小学数学课，内容是“一个枕头型面包十二等分”。
整堂课的过程就是让孩子们提出各种怎样分面包的方法。
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