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内容概要

掌握你的时间！
传统的时间管理方法强调事情做得越多越好。
本书告诉你如何在一定的时间内把应该做的事情做好。
每天获得更多时间的好方法，安排好优先考虑的事情，经理们需要掌握的7种时间管理技巧，如何善
用办公设备，如何控制文件泛滥，摆脱你不想也不需要做的任务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<时间管理>>

作者简介

马歇尔·库克，美国威斯康星大学新闻与传播学教授。
《慢下来——做更多的事情》等畅销书的作者。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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