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内容概要

本书可以说是吴若权在情感两性方面的代表作品之一。
全书以一种悠扬忧伤的笔调描摹了男女双方在恋爱各个阶段有可能遇到的各种问题，各种可能的情绪
，并以作者自身的丰富经验以及对于男女两性的深刻了解，给读者以情感方面很好的经验总结。
解答了诸多时尚男女对于爱情的各种疑惑，同时又给个人以慰籍。
在生活中观察爱情、书写爱情的吴若权，认为每一对相知相惜的恋人，都应该在爱中不断创新、学习
，引领彼此前进，才能越走越远，为生命增添更多光亮。
希望在吴若权恳切的文字里，你能找到自己的幸福目标，和深爱的人携手成长。
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作者简介

吴若权  毕业于台湾政治大学企管系，AB型，水瓶座。
现任多家企业行销顾问。
他是各大书店排行榜上的常胜军，作品形式横跨小说、散文、绘本，主题涵括两性、励志、企管⋯⋯
是目前华人文坛上唯一能够同时呈现作品多元化与专业性的作家，同时也是形象清新的热门媒体主持
人及广告活动代言人。

    有着水瓶座的活跃聪明、企管人的敏锐精准和创作者的细腻善感。
浪漫与理性、认真与随性、柔软真心和诚恳热情，在他身上总能圆满调和，展现也精准细致的独特风
采。

    他擅长以锋利的笔，刻划出世间男女最深的感情世界。
吴若权认为，在爱情世界里，没有真正的天才，我们都只能从经验中记取教训，让所受的苦、伤过的
心，成为爱的养分。

  &n...
  作者作品:
  · 《下雨天里的松风声》
  · 《活出生命能量》
  · 《爱过流星》
  · 《欢唱悲歌》
  · 《发现谦卑的力量》
  · 《爱的选择题》
  · 《爱情左岸》
  · 《恋家，才会恋爱！
》
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书籍目录

自序爱情，请问你在吗？
　敲开爱情大门的9个疑问　铜板理论——相见，还是不见　抽签决定——哪一天是爱情纪念日　防
毒须知——如何避免爱情中毒　找对重点——写真集，可以露三点？
　性爱花园——情人之间有秘密吗？
　第三势力——猜猜谁是第三者？
　忠于自我——认能为爱睬煞车　终结爱情——结婚，是平淡爱情的惟一出路？
　读你千遍——爱到几年，才厌倦？
闭上眼睛，就跳得过火圈　通过坎坷情路的9个考验　羡慕别人——幸福，不是样板　伪装自己——
爱情的三个化妆师　割舍事业——为爱游走江湖　彻底坦白——诚实，不怕他伤心！
　年龄差距——姐妹恋，复古不流行　步调不同——爱，不进则退　患难关头——都会男女“震”候
群　感情智商——有时不妨装糊涂　风流诱惑——一夜风流的代价轻轻爱他，别碎了自己的心！
　女人又爱又恨的9种男人　孝顺儿子——孝子，不是好丈夫？
　死不认账——气短英雄情不长　帅哥酷弟——帅哥与野狗　花心萝卜——花心男人，收心难！
　烟瘾难耐——大街上的溜烟男子　寂寞无聊——虚度青春的男子　另类不婚——不适合结婚的男人
　乌鸦全黑——自己落井，拖别人下水？
　压抑泪水——收容男人的眼泪可以吗？
假装你还爱着我！
　经历感怀生变的9个危险　降温退烧——情到疲乏时转为薄　没有意见——快乐的时候就要作决定
　忽略征兆——爱情变天，有迹要寻　冻蛙效应——渐行渐远的距离　苟延残喘——时辰未到而已！
　记得当时——但是，如今⋯⋯　情敌相惜——倒三角关系　工作第一——为前途抛弃最爱　有心无
意——此心长留？
放心，我会记得你的好！
　挥手告别爱情的9种姿势　慢慢放下——试着了解，试着分手　好聚好散——风流与下流　成全对
方——见不得爱人过得比较好　愿意放手——栽培第三者　顾全面子——有尊严，才能甘心分手　不
问理由——不肯放手，伤得更久　爱恨升华——由爱生恨，两败俱伤　放下屠刀——挥手时不要挥刀
　泪中有望——化悲愤为希望
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章节摘录

　　相见，还是不见？
　　相遇之前彼此倾心的两个人，见面之后是“大失所望”，　　还是“喜出望外”？
决定权在你自己，不在对方。
　　不合理的期望愈高，失望的机会愈大。
　　包容度愈高，愈有惊喜的可能。
　　每一段刻骨铭心的爱情故事，都是从初识的那天开始。
就算是最热门的网络恋情，没见过面之前的虚拟交往，都只是幻想中的浪漫。
真实的感情，需要从见面的那一刻开始累积。
　　有的人一见钟情；有的人见过几次才慢慢有感觉。
但是，都不会影响这段感情是否能够天长地久。
　　不论结局如何，一段值得被记忆的感情，每当回溯第一次见面的情景，都是甜蜜的。
相对地，感情一旦失去了诚恳，被辜负的人总是悔不当初。
相见，不如不见。
回想起当我还是个大学生的时候，有一个夜里挤破头去参加一位广播名嘴的演讲会，到现在我还记得
很清楚，他的开场白，正是：“相见，不如不见！
”　　在那个年代里，能称得上广播名嘴，绝对是声音优美、咬字清晰，有常识、也有知识的。
他之所以那么谦虚，甚至是没有自信，想来的确是因为现身在演讲会堂的他并非大众想像中“白马王
子”的类型，所以怕听众对他产生“偶像幻灭”的失望，以“相见，不如不见！
”的开场白，调整彼此尴尬的情绪。
　　其实，我很想举手对他说：　　“我们是仰慕您的才华，并非看中您的外表。
”　　但后来想想，这种说法恐怕也会弄巧成拙刺伤他的自尊心，还是不说也罢！
　　过了十几年后，换做我自己成了演讲台上的主讲者，虽然我已经去除了“偶像幻灭”的心理障碍
，不担心听众们产生“相见，不如不见！
”的遗憾，但类似的问题依然在听众提出的问题中出现。
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媒体关注与评论

　　给女人时间，给男人空间　　给女人时间，给男人空间——读吴若权的《爱情左岸》　　　　初
读吴若权的书，感觉篇篇都像杂志的爱情专栏，由男女间不经意而又出现频率极高的一句话引出爱情
箴言。
如由“你到哪里去了？
打电话机不通，我以为你出车祸了！
”而引出过分关心对婚姻的伤害。
由“不跟你说实话是怕你猜疑”而引出谎言减低爱情的含金量。
一些常现于生活左右的现象，也被他演绎得很有周章。
诸如溜烟的男人，每从烟盒里掏一支烟都如过街老鼠般的扭捏与不自然，很难在烟与女伴之间作出选
择，而最后给的忠告竟是：“选择烟，找一位理解你的女伴。
”感觉愤愤啊！
在他的文字里，女人竟败给一支慢慢杀男人的烟。
　　　　吴若权的文字，以男人的理性来看待爱情的感性，他将原本如云如雾的男女之爱分析得如显
微镜下的细菌，冷静而切中要害，又将烈如白酒的爱情迸发牵引到淡如绿茶的日常生活。
于是，情之初的浪漫瞬间被剥去表象，直接进入实际可操作阶段。
好处是让线条粗犷的男人不再觉得女人像雾像又像风，读吴若权的书就是掌握了女人言下之意的葵花
宝典，省得自己去猜；让迷糊的女人意识到男人的世界不仅仅是眼前的一亩三分田，将眼光放长些，
收收放放，只需拽住风筝另一头的线。
“男人的江湖是事业，女人的湖是人生。
”这句话是最好的写照。
而坏处是，吴将爱情如其大学所学专业企业管理般，写成了标准化模式，所有的爱情都可以按照A、B
、C、D类往里套，所有的爱情彷徨都可以在他的文字间找到理论支点。
用微软的解决方案进行有效的更新管理，用吴爱情师的解决方案进行有的爱情操盘。
　　　　他书中的很多给男人的忠告，给女人的忠告都很有韵味。
比方说“【给女人的叮咛】观察男人，除了看他的皮鞋，还要听他的谈吐。
”“【给男性的忠告】女孩的身材是一时的；内涵才是永远的。
”“【给女人的叮咛】坦白，是一个原则，不是一个罚则。
得饶人处且饶人，别追根究底。
”“【给男性的忠】爱她，除了送钻石之外，还要多陪她，多听她讲话。
”道理人人都懂，但不是人人会说。
而做起来，更有难度。
尽管女人的内涵是一世的，但很多男人往往迷惑于某一刻的小蛮腰。
所以，建议同样的忠告写给女人看的时候，写两面：“女人的内涵是永远的，身材是要常保持的。
”　　　　我对他的书大部分都理解，惟独每篇结尾处有一个“给同志”的忠告让我费解--这个同志
，是指一战场的战友，同志加兄弟的同志，还是同性恋的同志？
如果是后者，不得不赞叹作者的巧用心思，其作品的读者群涵盖甚广，不仅男人，而且女人，甚至边
缘人，只要有爱情困惑——通杀！
　　　　朱德庸说：“愛情若是一种疾病，那一定是帕金森症——刚开始一切都很好，然后你渐渐失
去意识，最后你甚至连爱情是什么都不记得了。
”　　　　读吴若权的书，给女人以时间，给男人以空间，治疗失忆。
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编辑推荐

　　不知不觉，我走到爱情的左岸，隔着时光和记忆，与对面的你，遥遥相望。
　　只有最寂寞的人，才有机会看到最广阔的天空。
当我离开你愈远，才发现我和你的心，如此地帖近。
　　当你不信任我时，其实是你在怀疑自己。
当我想离天你时，其实是你不想继续。
爱情，不是单纯让对方属于自己的过程。
我们必须学会在这个过程中，发现自己。
最好的结局，并不一定相聚，分离也是一种幸福的可能。
经历过刻骨铭心的痛苦，对爱的彻悟，是上天赏赐的礼物。
　　如何才能看清爱情的样子，拥抱幸福的决定？
在爱情的左岸，吴若权将引领你遍览各种爱情风景，陪伴你一起发现、探索、思考——　　敲开爱情
大门的9个疑问，通过坎坷情路的9个考验，女人又爱又恨的9种男人，经历感情生变的9个危险，挥手
告别爱情的9种资势。
　　随着吴若权45篇优美深刻的散文，加上135则爱的叮咛与祝福，你可以隔着合适的距离、用着宽容
的心情，重新认识自己、了解恋人，找到和真爱靠近的方法、学习与幸福沟通的言语。
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