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内容概要

本书是古今中外各界名人的嘉言警句的分类选编，初版于1981年，其后曾两次修订，数十次重印，累
计印数上百万册。
本次修订，根据与时俱进的精神，作者作了较大幅度的改动，删除了一些陈旧的内容，增补了许多有
时代感的篇章和条目，如“金钱不是一个可怕的东西”、“我的成功之道”等；对原有的各章节，也
充实了一些新的中外名人，如杨利伟、乔治·布什的言论。
    本书内容对中小学生的思想修养、待人处世、治学成才等有较大的启迪意义。
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书籍目录

1 做人生之路的开拓者    珍视人生的价值    热爱人生吧    悲观是人生的劲敌    人类最可宝贵的财富是希
望    唯一的恐惧就是恐惧本身    心底无私天地宽    不要用物质替自己筑起一个樊笼    人生自古谁无死，
留取丹心照汗青    人生最重是精神2 抱负是高尚行为成长的萌芽    志当存高远    没有理想等于没有灵魂 
  人活着要有坚定的信仰    把未来转为现在    改革是一个没有尽头的过程    宗教是无情世界的心境3 请
问幸福从哪里来？
    幸福就在于创造新的生活    幸福的人希望大家都幸福    奉献大于索取，人生就灿烂    要获得幸福必须
付出代价4 要为真理而斗争    真理是朴素的    真理的发现使我整个生命震颤    人的天职在勇于探索真理 
  千秋胜负在于理    实践--检验真理的唯一标准    点起真理的火把，抛弃错误的尘沙    为真理而战斗5 让
青春焕发出灿烂的光华    青春永远是美好的    未来是属于青年的    不经风雨，难以成钢    莫负青春取自
惭6 做人要讲究德行和修养    德行是灵魂的力量    道德力量可以使人变得坚强    自觉心是进步之母    俭
以养德    懂礼貌，讲修养    幽默也是一种修养7 多做好事，少做错事，不做坏事    永远不能输掉运动的
道德    重视善之价值    诚，为人之本也    最可贵的是老实作风    普及教育就是普及繁荣8 热爱祖国是理
所当然的事    天下兴亡，匹夫有责    祖国的利益至高无上    爱祖国就要首先为祖国服务9 一滴水放进大
海才永远不会干涸    一朵鲜花打扮不出美丽的春天    站在巨人们的肩上    小事不妨傻一点    自由诚可贵
   不要醉心于放任自由    要与集体一起生活10 劳动是一切欢乐和美好事物的源泉    劳动是人类存在的基
础和手段    任何不播种的地方，决不会得到丰收    劳动使人的道德变得高尚11 最可贵的是老实作风    
人应该说老实话    勿沽名而钓誉    力量在于说真话    不要让虚伪掩盖美德    嫉妒是心灵上的肿瘤    阿谀
奉承是卑鄙的行为    人格比任何东西都可贵    人不能像鸵鸟那样地生活12 谦虚可以使一个战士更美丽   
满招损，谦受益    要真正学到一点东西就要虚心    骄傲多半基于无知    骄傲与自卑最为接近    自尊而不
轻人，自信而不自满13 要珍视人才，人才难得呀！
    终身之计，莫如树人    形成天才的决定因素--勤奋    不畏劳苦才能达到科学的顶点    要有健全的人格 
  沉思是生命中唯一敏锐的瞬间14 知识就是力量    知识犹如人体的血液    科学是人类的解放者    用知识
把自己武装起来    学之乃知，不问不识15 书籍是青年人不可分离的生命伴侣和导师    好的书籍是最贵
重的珍宝    学然后知不足    读书须如蜂采蜜    读书贵在求精    既博览群书，又善于抉择    读书力求韧性
、记性、悟性    读了就要用，不做死书库16 健全的体魄是事业成功和精神欢快的基础    生命在于运动   
善于养生    健康是教育的出发点    强健的体魄是工作的承载体    防病之道--保持合理的生活规律17 最浪
费不起的是时间    时间就是生命    节省时间等于延长生命    做时间的主人    努力请从今日始    少壮不努
力，老大徒伤悲    时间不只是金钱18 美是生活，美在艺术中    人们希望把美带到生活中去    真善美是
十分相近的品质    学会从美的事物中找到美    人体美是万美的荟萃    优雅可以显示出一个人的趣味    善
于欣赏美会使人变得高尚优美    心灵美比形体美更珍贵    学会在艺术中找到美19 友情--生活中的一盏
明灯    人生最美好的东西--同别人的友谊    友谊是生活绝对不可缺少的    患难之交最可贵    谨慎地选择
朋友    真正的友谊不是挂在口头上的    不要拒绝朋友的忠告    公正、诚恳、谅解是交友之道    忘恩的人
在困难之中不能得救20 真正的爱情能够鼓舞人    人生是花，而爱便是花的蜜    爱可以战胜死亡和对死
亡的恐惧    纯洁的爱情像水晶般的晶莹    怀着爱心与这个世界抗争    忠贞不渝，新美如画    爱，贵在真
纯    真挚的爱情不是“一见倾心“    人不仅仅为了爱而生存21 幸福家庭是培育孩子成长的温床    和睦
家庭是孩子的乐园    父母是孩子最早的教师    培育孩子开始于摇篮时期    不要把孩子用玻璃罩子罩起
来    尊重是一道栅栏22 在不利和艰难的遭遇里百折不挠    路是从有荆棘的地方开辟出来的    困难是块
磨刀石    灾祸常成为人们的学问    走自己的路，让人家去说吧23 正确对待错误可使人变得较聪明    畏
惧错误就是毁灭进步    错误常常是正确的先导    成功也是失败之母    没有一个人是一贯正确的    改过不
吝，从善如流24 批评与自我批评是正常的血液循环    良药苦口利于病    需要无情地解剖自己    只能说
服，不能压服25 学会正确的思想方法和工作方法    智慧是认知能力和无私心情的结晶    爱惜智慧和学
识的美丽吧    知其一，还要知其二    金无足赤，人无完人    祸福相依    没有调查就没有发言权    比较是
医治受骗的好方法    正确的思想来自实践    谁想创造，必须学会理论26 不做金钱的奴隶    财大才能气
粗    不挥霍，不吝啬    有了钱并不等于有了一切    钱不过是一种符号    金钱和享受的贪求不是幸福27 
禁奢崇俭    禁奢崇俭，一大美政    贪者，民之贼也    浪费公共财富是一种犯罪    腐败是权力的滥用    以
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艰苦朴素为荣    骑在虎背上谋私的人，将被老虎吃掉28 我的成功之道   ⋯⋯
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