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内容概要

中小学生是祖国未来的建设者，是中国特色社会主义事业的接班人，我国在校中小学生约占人口的五
分之一，重视他们的健康促进工作，努力培养和造就一代又一代健康的、高素质的社会主义事业建设
者和接班人是关系到党和国家、整个民族前途的大事。
    中小学生的健康在党和政府、社会的关注下已经取得了显著的进步，但社会上还不同程度地存在着
忽视中小学生健康的倾向，往往重智育轻体质，片面追求升学率，学生学业负担与压力过重，缺少对
中小学生健康成长客观规律的了解，缺乏心理、精神、营养、疾病、环境、社会因素对中小学生健康
成长影响的科普知识，难以主动积极地、有效地开展科学合理的导疏与医学咨询指导工作。
     针对当前中小学生面临的生长发育、心理、营养、疾病防治、意外伤害等社会关注的、突出的健康
问题，上海市教委出台了《上海市中小学健康教育指导纲要》。
为配合《纲要》的宣传，上海市预防医学会、上海市疾病预防控制中心组织沪上20余位长期从事中小
学生卫生防病、健康指导、心理咨询工作，既有科学理论又有临床经验的专家学者共同编写了这本《
中小学生健康指导》的科学普及知识读物，较为系统、全面地介绍了中小学生生长发育的规律和特点
，帮助和指导家长，学校教师共同努力做好中小学生的健康促进工作。
    《中小学生健康指导》全书约20万字，分11章，包括：中小学生的生长发育，生理、心理与健康，
营养与食品卫生，学习卫生与健康生活方式，体育锻炼与健康，青春期常见卫生问题及性健康教育，
常见病防治，传染病、寄生虫病防治，免疫预防，意外伤害防范及家长学校工作, 对330多个有关中小
学生健康的问题和知识点做了系统的回答，涵盖了中小学生生长发育的全过程。
本书的编写紧扣中小学生的学习生活特点与重点卫生健康问题，针对性强；在讲授科学知识的同时又
与健康干预实践相结合，适当配以简图与科学数据，注意实用性和可操作性；编写时采用的问答式使
全书通俗易懂、形式活泼、文字流畅，深入浅出又不过于专业化，适合广大中小学生及家长、学校、
社会有关部门教育工作者开展中小学生健康促进、咨询时参考。
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书籍目录

前言第一章 儿童青少年的生长发育 1.孩子的生长发育期如何划分 2.什么是青春期 3.你的孩子处在青春
期发育的哪个阶段 4.青春期男孩的身体有何变化 5.青春期女孩的身体有何变化 6.身高和体重是生长发
育的基本指标 7.胸围和肺活量可了解生长发育的程度 8.怎样检测孩子的身高发育 9.遗传因素对生长发
育有影响吗 10.营养对生长发育有何影响 11.哪个季节青少年身高长得快 12.自然环境因素会对生长发育
产生影响 13.家庭因素对儿童青少年生长发育的影响 14.青春期男孩的生殖系统有什么变化 15.青春期妇
孩生殖系统有什么变化 16.什么是性早熟 17.少女青春发育迟缓与"永久性的性幼稚症”有何区别 18.乳
房的功能 19.选择戴文胸的最佳时机 20.青春期少女为啥忌穿高跟鞋 21.怎样促进孩子长高 22.孩子不要
随便吃“长高药” 23.青少年不合理的睡眠害处多 24.男孩子的胡须拔不得 25.怎样使孩子有一口好牙
26.重视眼睛的发育与保健 27.为什么肌肉愈练愈发达 28.如何面对肌肉拉伤 29.孩子变声了怎么办 30.如
何正确看待孩子的智商测定第二章 儿童青少年心理与健康 ⋯⋯第三章 营养与食品卫生第四章 学习卫
生和健康生活方式第五章 体育锻炼与青少年健康第六章 青春期常见卫生问题及性健康教育第七章 中
小学常见病的防治第八章 常见传染病防治第九章 免疫预防第十章 意外伤害的预防第十一章  家长学校
工作
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编辑推荐

　　这是一本全面指导中小学生卫生健康的权威科普读物。
由上海市预防医学会组织20多位长期从事中小学生卫生防病菌工作、有丰富实践的专家撰写。
对320多个有关中小学生健康的问题做了系统性的回答，针对性很强，涵盖了中小学生生长发育的全过
程。
文字流畅、通俗易懂、形式活泼，在讲授科学知识的同时与健康干预实践相结合，具有实用性和可操
作性。
它能帮助与指导家长、学校、社会了解中小学生生长发育的特点特征，遵循生理规律，建立健康心理
，注意合理营养，培养良好生活学习方式，积极预防疾病，保护和促进中小学生的健康。
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