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内容概要

禅是生活，禅是艺术，禅是智慧，禅是对应人生的一种态度。
    参禅何须山水地，灭却心头火自凉。
搬柴运水是禅，行住坐卧是禅，直心任运也是禅。
    有了禅心，火中也能化红莲，享受清安。
譬如点燃一盏灯，在大风中，灯火摇晃，忽明忽灭，如果把灯放在禅定的静室，便能灯火通明，照破
黑暗。
    有了禅心，放去收来，五欲六尘毫不沾染，何须扫垢之举!只是随缘放旷，任性逍遥。
    著名佛学大师依空的讲禅著作，从博大精深的经藏中摘录珠玑字句，不仅带我们领略佛法精义，还
指点我们如何在生活中更好地修身、为人、处世。
    “一字禅”取自佛义中最有代表性的48个字，它们是：缘、惜、念、忍、转、根、开、觉、静、拙
、常、信、惭、普、禅、空、修、恩、游、护、智、施、度⋯⋯ 每一个字都蕴涵了深刻的人生道理，
作者将佛义和现实中的事例结合起来讲解，如“开”不仅有“开山”“开光”之义，在现实人生中，
更有“开展的人生”的积极意义：开朗的性格、开心的生活、开阔的视野、开放的胸襟、开明的作风
、开通的思想⋯⋯都与“开”相辅相成。
    书中穿插的佛经故事和古典诗词，使全书的论道显得高贵而雍容，包含才学和智慧。
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作者简介

依空，1951年生，台湾宜兰人，中兴大学中文系毕业，日本东京大学文学硕士、台湾高雄师范大学文
学博士，曾任《普门》杂志主编、普门中学校长、中国文化大学等校讲师、双林寺等寺院住持、佛光
山文化院长、国际佛光会世界总会秘书长等职，现任佛光山宗务委员会宗务委员、国
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书籍目录

中文简体版序自序 一花一世界，一叶一如来缘度莲听惜净施门心念忍眼转愿光戒观指根调开觉静修拙
正因地常财行住放信恩舍进慈业游惭闻护随普智禅空
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