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内容概要

央视《艺术人生》精选本，收录有赵本山、杨澜、坤、于洋、王卫、梁朝伟等艺术家和明星，也有红
楼梦剧组和主持人系列等再回首系列精选。
正文部分分为“激情现”和“绝对幕”两部分。
其中“绝对幕后”为当期编导的编导手记，从侧面记录了被访艺术家和明星的幕后生活以及编导自己
的电视人生活。
    该书由周国平作序，艺术人生栏目制片人王峥作跋。
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作者简介

朱军，《艺术人生》栏目主编，主持人。
中国广播电视协会播音主持专业委员会副会长。
1994年调入中央电视台，2000年加盟《艺术人生》。
金话筒金奖得主，获“中国电视文艺星光奖优秀节目主持人”奖和“百佳电视艺术工作者”称号。
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章节摘录

书摘北京人在纽约    朱军：现在回过头，其实你当年劝说我离开兰州去一个更大的天地闯荡的时候，
也正是你在进行决策的时候。
    杨澜：对。
    朱军：是你正在想离开还是留下的那个时候。
    杨澜：就是哈姆雷特说，是活着还是死去，这是个问题，我们俩当时想，是留下还是离去是一个问
题。
(大笑)    朱军：你要离开中央台到一个陌生的国度去，那真是前途未卜。
记得那个时候，你见了身边的人，问了最多的一句话是说，你美国有朋友吗？
还有一句话，你知道纽约房租是多少钱吗？
    杨澜：我记得当时因为有谢国民先生给我提供的奖学金，我还觉得心里挺有谱的，大概每月能有500
美金的生活费。
那时候，《北京人在纽约》刚刚播完不久，有一次在一个朋友聚会中我碰到王姬，然后我就问，这点
钱是不是可以租一个大点的公寓了，她说也就跟人家合住吧。
当时就是不相信，那么多钱还不够住一个独立的房间吗？
到了纽约以后，真的发现那点钱就只够跟别人合着住的。
    朱军：那个时候，你在中央台、在观众的心目当中，显然已经是一个非常有成就的主持人了，连续
主持了好几个春节晚会，栏目收视率也很高。
就在那样的时候，你选择离开。
    杨澜：我觉得大概年轻气盛不懂事吧。
年轻的时候，当你一开始得到太容易了，你就觉得那是我努力的结果，只有回头了，当你再更成熟了
以后，你发现实际上是很多人托着你的。
但是年轻气盛的时候，我总觉得还可以做更多的事儿，我还要见一个更大的事儿，大概年轻的可贵和
鲁莽都在这一点上。
所以当时去兰州时，我其实都不记得，我无意中跟你说，如果你能够知道自己十年以后做什么，还有
意思吗？
其实我现在想起来，不见得没意思啊，如果你真的爱这份工作，十年以后还做这份工作也是很好的。
    朱军：可是你离开之后，观众说的更多的是，她疯了，她真疯了，说真是不能理解。
这么多年过去了，显然我们该经历的都经历了，该走过的都走过了，有过后悔的时候吗？
    杨澜：有过，而且好几次都挺后悔的。
刚到美国的时候，有一次晚上打论文打到晚上两点钟，好不容易打完了，机器死机了，我所有的论文
都没有了，因为写一篇论文你要参考本书，有些都忘了是从哪页里面摘出来的。
半夜里我哭得很厉害，觉得第二天九点钟我肯定交不了这篇论文了，甚至都没有勇气把那七八本书再
翻一遍0你知道纽约那种老房子，管道里面有老鼠。
我坐在那儿，周围很安静，管道里面老鼠爬来爬去，那种感觉是挺凄惨的。
还有一一次，我在纽约大学参加一个三个月的电影培训班，每天中午我们同学都会拿着比萨、汉堡坐
在学校的一个广场上，大家一块聊天。
我记得当时有两个同学问我，杨澜你在中国是做什么的呀？
我说做电视主持人。
然后他们特别好奇，你一个月能挣多少钱？
好像那个时候，我参加商业演出，一场就有三四万块钱，在1993年的时候，然后我就跟他们说了。
我记得他们四五个人，同时把手里的比萨放下来说：那你还来读什么书啊？
    朱军：你都挣那么多了，你还来干什么？
    杨澜：因为我一直认为很理所当然的，我就想出来读书，所以他们那么一说，我也开始怀疑自己了
。
我觉得是不是为了满足自己的好奇心，做了一件特别傻的事儿？
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我想可能还是年轻的时候太好奇了，太想知道外面的世界是什么样，所以那种好奇心已经超越了对风
险的评估，人家说初生牛犊不怕虎，大概就是这个意思。
但是我觉得年轻的时候应该做一些冒险的事。
有一次我回到北外，很多师弟师妹希望我有经验可以跟他们分享。
我就跟他们说，年轻的时候，最大的财富不是你的青春，不是你的美貌，也不是你充沛的精力，而是
你有犯错误的机会。
如果你在年轻的时候都不能追随自己心里的那种强烈的愿望，去为自己认为值得干的事儿冒一次险，
哪怕是犯一次错误的话，那青春多么苍白啊。
(掌声)    朱军：人家说，杨澜真正的让大家觉得有特别明显的改变，是因为去了美国。
我想在美国你可能遇到了在国内不可能遇到的困难或者挫折，或者叫打击。
也许我的这个想像有点太过于偏激。
但是我想问你的是，在美国那段生活，你有没有觉得最难的时候，难到什么程度？
    杨澜：我觉得其实美国并没有为难我，虽然有过计算机死机的时候，但是每个同学都遇到过，这些
没有真正为难过我。
但是当时我自己的个人生活是出现了很大的问题。
我的第一段婚姻是在那个时候结束的，这是我第一次否定自己一段感情，非常痛苦。
这涉及另外一个人，我不想多谈。
但是我觉得这件事很大程度上责任在我。
P12-14
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媒体关注与评论

书评优秀文艺作品具有激励人心、感召社会的强大力量。
在全面建设小康社会、开创中国特色社会主义事业新局面的伟大征程上，广大文艺工作者担负着讴歌
时代精神、塑造美好心灵的光荣职责。
         —一胡锦涛给第七届中国艺术节的贺信(2004年9月8日)
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