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内容概要

每个人内心深处都潜藏着胆小卑怯的“羊儿”性格，而且我们身边时刻有着种种危险！
作者试图告诉人们：胆小卑怯的“羊”性也蕴涵着某种超强潜力，如果你有这种“羊儿”性格，你应
该发挥这种潜质，披上“狼”皮，以之为手段获取自己的利益，最终在职场上步步高升、顺畅无阻。
该书分析了卑怯心理的类型，进而以办公室里各种具体的情境为例，对你周围的同事、客户、领导、
危险人物一一分析，教导你最具体和最有效的应对之道，适合在办公室里进行反复训练。
赶紧披上“狼”皮，打破弱肉强食的铁律，以弱胜强，进入强者之林！
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一、 人人都有卑怯的时候二、 卑怯心理的类型三、 化卑怯为力量四、 训练你的语言和表情五、 分析
你周围同事的类型六、 培养良好的心理承受能力七、 摆脱来自别人的压力八、 最优利用公司聚会九
、 赢取弱者的信任十、 参透领导的话中话十一、 炼就一双火眼金睛十二、 警惕你身边的危险人物十
三、 预防各种阴谋人物十四、 打造属于你自己的团队十五、 攘外必先安内十六、 确保你的领导地位
十七、 无为而治
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