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内容概要

　　2005年2月7日，艾伦·麦克阿瑟以71天14小时18分33秒的成绩把法国人弗朗西斯·朱恩单人环球
航海的纪录缩短了1天8小时35分49秒！
当时，很多专家认为弗朗西斯于2003年创下的纪录至少能保持了十年以上，但这位年仅28岁的巾帼英
雄用勇气和智慧证明了专家的怀疑是错误的，她的成功震惊了全世界。
如今，她已经是英国乃至全世界最优秀的航海家了。
　　本书由两个部分组成：前一部分是艾伦的故事，记述了她简单而又传奇的人生；后一部分是艾伦
在这波澜壮阔、创造世界纪录航行的72天里写下的日记，展现了真实、刺激、危险、充满了欢笑和眼
泪的非凡航程。
　　本书众多精彩的纪实图片，可让你一起真实形象地感受艾伦的这次远航。
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作者简介

作者：(英)艾伦·麦克阿瑟艾伦·麦克阿瑟，出生于英国北部的德比什尔(Derbyshire)，18岁就荣获英
国年度优秀青年航海家的称号，28岁创造了单人环球航海的世界纪录。
被《观察者》(Observer)描述为“21世纪第一位真正的女英雄”。
曾获《星期日泰晤士报》(sunday Times)年度人物、BBc年度体育风云人物等称号。
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书籍目录

在波涛中寻梦——记英国青年航海家艾伦麦克阿瑟与时光赛跑——环球航海日志引言航海日志结语照
片致谢编后
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章节摘录

书摘艾伦，一个妩媚而普通的名字，它可以是任何一个邻家女孩的名字；提起麦克阿瑟，人们则会想
起上世纪一员威名远扬的美国大将；那么，两者相加，会不会有一名“女将”横空出世?这不是玩笑。
在英国，在欧洲，这是一个英雄的名字，一个与当今足球巨星贝克汉姆相提并论毫不逊色的名字。
她，就是英国杰出的青年航海家，一个单枪匹马征服大海的女人，艾伦麦克阿瑟(EIlen MacArthur)。
    壮美的航程    职业帆船运动的难度众人皆知。
2001年2月，年仅24岁的艾伦把这一难度推向了极致。
法国四年一度的Vend6e单人环球航海赛，从来都是航海精英方敢问津的项目。
作为同类比赛中最年轻的选手，艾伦驾驶着她俊美的白马王子“翠鸟”号(Kingfisher)帆船，环绕地球
，独自完成了94天持续不靠岸航海的里程，赢得了世界亚军的佳绩，也刷新了单人帆船环球航海的女
子世界纪录。
    茫茫大海上孤帆远航的3个月，漫长如永恒，冲破终点线的一瞬间，艾伦也第一次穿越了生命的极限
，所有的感觉喷薄而出，如此锋利，如此真切，仿佛回到了生命的初始，赛前的生活一片空白。
她双腿下跪，深深地亲吻着帆船冰凉的甲板，不敢相信航程已经结束。
当帆船在微风中缓缓驶近码头，面对众人的欢呼，记者让她说出比赛中最棒的时刻和最糟的时刻。
她说：“最棒的时刻是现在，最糟的时刻将是几分钟之后，因为我必须离开帆船，可我与它难舍难分
。
”    “当你用那么多时间照顾它，维护它，和它互相关照，并肩战斗，它变得日益亲近。
这时候，你就不会觉得自己是一个人，也不会感到孤单。
”当艾伦三个多月来第一次跨下与她形影相随的帆船时，她完全不知道最后几步是怎么走的，仿佛自
己的大部分都留在身后了。
    漫长的航程，子然独行，没有任何援助。
厨师、摄影师，机械修理师、水手，十八般武艺，全靠自己拳打脚踢。
因为是不靠岸连续航行，每天只能有间歇性的短暂睡眠，“我累极了”成为艾伦的口头禅；吃饭也染
上了神秘的色彩，因为罐装食品的标签被海水浸泡脱落，每次打开之前，永远猜不到今天的餐桌上会
是什么；最奢侈的食物，是包装纸里早已融化的巧克力。
“你必须挺住，”艾伦耸耸肩，简单地说。
可只有她自己知道，“挺住”意味着什么。
    每天要把相当于自己体重2倍的船帆升上去，再降下来，反复多次——挺住；遭遇半英里长的冰山—
—船帆出了问题，在时速30海里的南极海风中，爬上剧烈晃动的27米桅杆修理——挺住；烈日下挥汗
如雨地穿越赤道，在酷热难耐的密封舱里做维修，双手被成涩的海水泡肿了，皮肤灼痛难忍，却无法
淋浴——挺住——“你不是非得淋浴才能活下去，反正方圆几十里没人会抱怨你的气味”，在无依无
靠的单人航程中摔伤了胳膊——挺住——“船上不是备有夹板和可以现拌的石膏吗?只有一种情况你挺
不了，就是说，一旦掉进海里，你就死了。
”这一切，艾伦说得那么平静。
绝望的时候，她确实想过，可能她将死去，永远离开她的亲朋好友，这一念头让她心碎。
    “航程走到大半，我的心里曾经充满了混乱和沮丧，我在疲惫中咬紧牙关，却不由自主地泪流满面
。
我感觉自己快要被南方的海水吞没。
我累极了，在疲劳中甚至一度偏离航向。
然而，这是一场比赛，你不能停下来。
”艾伦在海上不断地给自己打气。
她后来说：“在严寒中筋疲力尽的时候，你很容易对自己说‘快冻死啦’，可是你无法放弃终点线。
那是你的目标，你最初出发的理由，也是你前进的动力。
”P11-12
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媒体关注与评论

书评“本年度所有国家所有运动中最伟大的个人体育表演。
”——《星期日快报》    “在这次航行中，麦克阿瑟作为一个女帆船运动员出发，而作为人类壮志的
象征归来。
”——《每日电讯报》    “麦克阿瑟令人惊奇、令人叹服、令人振奋。
她是欢乐的使者，希望的象征。
”——《泰晤士报》
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编辑推荐

艾伦，一个妩媚而普通的名字，它可以是任何一个邻家女孩的名字；提起麦克阿瑟，人们则会想起上
世纪一员威名远扬的美国大将；那么，两者相加，会不会有一名“女将”横空出世?这不是玩笑。
在英国，在欧洲，这是一个英雄的名字，一个与当今足球巨星贝克汉姆相提并论毫不逊色的名字。
她，就是英国杰出的青年航海家，一个单枪匹马征服大海的女人，艾伦麦克阿瑟(EIlen MacArthur)。
本书由两个部分组成：前一部分是艾伦的故事，记述了她简单而又传奇的人生；后一部分是艾伦在这
波澜壮阔、创造世界纪录航行的72天里写下的日记，展现了真实、刺激、危险，充满了欢笑和眼泪的
非凡航程。
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