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内容概要

　　身体是革命的本钱，也是人们享受美好人生的基础，有了健康的支撑，我们才可以去达成很多希
望、梦想。
不过，由于现代都市人的压力过重，各种疾病开始侵蚀我们的身体，对于身体的爱护，不能仅仅停留
在口头上，而该细致到生活里的每个细节。
预防疾病应该永远放在第一位！
　　　　《健康热线》是一档专业性强、知识含量高、资讯内容丰富的健康类栏目。
十年来，秉承“专家视界、平民精神”的宗旨，为广大观众提供着高品质的医疗保健资讯。
随着社会老龄化趋势愈来愈明显，保健养生渐渐成为中考年观众讨论的热点。
而另一方面，快速的生活节奏和不断增长的工作压力，又给都市的年轻一族带来了诸多健康问题，教
育电视台的《健康热线》正是针对这种情况，充分依托电视媒体优势，与医学专家合作，在荧屏上构
筑起了高效的、有针对性的、互动的咨讯平台。
　　专家的言论可谓是字字珠机，对于电视机前渴望健康生活的人们无疑是非常宝贵的资讯。
为了将这些资讯更大范围地传送给需要的人们，这次《健康热线》又将近两年的最新节目，整理编纂
，出版发行，以期更好地惠及大众、造福人民。
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