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前言

　　一念天堂，一念地狱。
——约翰·弥尔顿《失乐园》 应该把独立思考和综合判断的能力放在首位，而非获得特定知识的能力
。
——阿尔伯特·爱因斯坦思考决定命运。
无论你在做什么，无论你感受到；厂什么，无论你需要什么——这一切都取决于你的思考质量。
不切实际的思考将会给你带来很多的失望。
假如过于悲观的话，它会使你无法认识到许多你本应为之感到喜悦的事情。
就这个观点做一次白测。
举出几个关于你最强烈的情感或者情绪的例子，然后联想你在当时的相关思想。
例如，假如你对工作感到很兴奋，这是因为你认为在工作期间会发生一些积极的事情，或者你认为你
将完成一项重要的任务。
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内容概要

　　批判性思考是一种独特的认知技能，是一种反思的能力。
　　进行批判性思考的人，不会盲从附和或盲目相信权威。
他们对信息抱有怀疑、求真的态度。
他们懂得发现和分析问题。
他们更能作出理性的判断及选择，并能得出经得住考验的结论。
　　本书将帮你提高思考的质量，从而助你实现你的目标和雄心壮志，令你做出更明智的决定，同时
理解到他人是如何努力企图影响你的思想的。
本书也将助你把握你的职业生涯和人生，例如如何与人相处，乃至把握自己的各种情绪。
现在，是到了该发现自己对人生的思考的能力及其角色的时候了。
你有能力实现更有意义的职业目标，成为一个更加出色的解惑者，更明智地运用自己的能力，逐渐不
被他人所左右，并获得更加充实、幸福和安全的生活。
选择就摆在你面前。
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作者简介

　　理查德·保罗：在批判性思维发展领域，理查德·保罗是有着重大影响的知名人士。
他建立了批判性思维中心（1980）、国家批判性思维讨论会（1987）以及最近的国家批判性思维学会
（1995—2000）。
他还组织、主持或与琳达·埃尔德共同主持了20次国际批判性思维大会。
他写出了六本书和二百余篇文章，思想观点纷纷见诸报端，包括《纽约时报》、《教育周刊》、《高
等教育新闻》、《美国教师》、《新闻周刊》、《美国新闻与世界报道》等，他还为美国广播公司设
计出八期批判性思维节目。
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书籍目录

中文版序致谢前言在一个日新月异和危机四伏的世界中思考后工业世界的本质一个日新月异且错综复
杂的世界一个危机四伏的世界变革、危机与错综复杂密切交织成为批判性思考者所面临的挑战成为你
自身思考方式的批判者你(目前)的思考能力如何?良性思考与恶性思考一样容易冷酷而严峻的现实世界
成为你自身思考方式的批判者成为一名公正的思考者批判性思考意识的强弱对比公正思考的要求是什
么?理性的谦恭：对无知的认识理性的勇气：愿意挑战信念理性的换位思考：包容对立的观念理性的真
诚：以要求他人的标准来要求自己理性的执著：穿越复杂与挫败前行坚信推理：认识到有效推理的价
值理性的自主：成为一名独立思考者对各种理性的美德的相互依赖性的认知自我理解监督你思想和生
活中的利己主义对公正做出承诺大脑的三个基本功能理解你与你大脑之间的特殊关系你属于哪一个阶
段的思考者?第一阶段：鲁莽的思考者第二阶段：初具挑战意识的思考者第三阶段：入门级的思考者第
四阶段：锻炼中的思考者制定一份“游戏计划”思考的组成部分推理在人类生活中随处可见推理也有
组成部分吗?开始思考你自己的推理思考元素初探日常案例：杰克与吉尔思考元素之间的关系有意图地
思考用概念思考用信息思考辨别惰性信息、活性无知以及活性知识评价信息时需要提出的几个关键问
题推论与假设的区别场景的暗示在观点之中和观点之间思考用批判性思考的方式去观察事物理性思考
的标准理性思考的标准有哪些?推理元素和理性标准的整合利用理性标准来评价你的思维设计你的人生
命运或自由：你的选择是什么?认识到经验的双重逻辑面对矛盾和不一致性社会力量、大众媒体以及我
们的经验文献回顾设计你的人生意味着什么理性决策的艺术全面思考你的人生对决策模式的评价“重
大”决策决策的逻辑对重要决策必要性的认识正确认识可替代项在决策时投入更多时间要有系统性每
次只做一个主要决定形成对无知的认识决策的各方面定期重复阐明并重新评价你的目标、目的和需要
儿童期的决策(2—11岁)青春期的决策(12—17岁)初入成年期的决策(侣一35岁)控制你的非理性倾向利己
性的思考对利己性思考的理解意识到利己主义是一种思想“成功的”利己主义“失败的”利己主义理
性的思考利己主义的两种模式控制性的利己主义服从性的利己主义人类思维的病态倾向挑战人类思维
的病态倾向理性的挑战监督你的社会中心主义倾向社会中心主义的本质作为病理学的社会中心主义的
思考社会分层社会中心主义的思考是无意识的并暗藏危机社会中心主义的语言在集体中的运用通过概
念分析揭示社会中心主义的思考通过概念分析揭示运作中的意识形态大众媒体培养了社会中心主义的
思考大众媒体掩盖对本国不利的负面信息良知的开始：逃离社会中心主义的思考方式成为一名有道德
的推理者我们为什么会对道德感到困惑?道德推理的基本原理道德概念及原理道德原理的一般本质道德
与宗教、文化、社会习俗、性及法律自私是我们的天性对在企业和组织生活中的思考的分析与评价批
判性思考的障碍与增量式改进具有欺骗性的成功商业组织与批判性思考分析组织情况日常案例：组织
生活中的非理性思考理性思考的力量对个人的影响专业知识(及学科)的力量及局限专业人员的不可靠
性及信息过剩专业知识的理想状态我们应该相信谁?对专业的真正忠诚与错误忠诚事实和理想之间的差
距评价一个专业或对专业人员进行总结思想与现实的比较基于数学和抽象量化的专业失败者的痛苦和
煎熬丧失自尊与接受高等教育的机会通过学校考试的那些数学低能者理想的自然科学理想的社会科学
经传授和实践的社会科学理想的艺术和人文科学战略性思考(Ⅰ)理解并运用战略性思考战略性思考的
组成部分战略性思考的开端重要观点1：思考、感觉及欲望相互依赖重要观点2：你能够发现战略性思
考的逻辑重要观点3：日省其身，提高思考质量战略性思考(Ⅱ)重要观点4：我们的利己主义本性是默
认的机制重要观点5：我们必须对周围存在的利己主义变得敏感重要观点6：思想趋向于对原始经验之
外的方面进行概括重要观点7：利己性思考披着理性的外衣重要观点8：利己性思考与生俱来重要观点9
：避免通过控制或服从行为来追求权力重要观点10：人天生就是社会性的动物重要观点11：理性的形
成离不开努力实践术语表：批判性思考术语和概念指南参考文献
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章节摘录

　　你(目前)的思考能力如何?　　健全的思考比任何事物都要实用。
无论你所处的境况或目标是怎样的，　　无论你身处何方，无论你面对的是什么样的问题，只要具备
思考技能，你将　　始终保持良好的状态。
即使作为生活中的任一角色——商店顾客、雇员、公　　民、朋友、家长——正确的思考都将使你获
益，而拙劣的思考将不可避免地　　给你带来各种问题，浪费你的时间和精力并造成挫折和痛苦。
　　批判性思考是一门系统性的艺术，它能确保你在任何情况下都能运用最　　佳的思考能力。
思考的一般目的是为了“了解事态”。
我们必须面临各种选　　择，以便能做出最佳选择，因此，必须获得最佳的信息。
　　情况究竟是怎么回事?他们是不是企图利用我?某某人真的很关心我吗?　　当我表示相信什么的时
候，是在自欺欺人吗?如果不去做某事的话，可能会　　产生什么样的后果?如果我想做某事，如何做
好最充分的准备?我如何能更成　　功地做好某事?这个是否真的是我日前的最大问题，或者我应该把
注意力转　　移到别的事情上去?思考的日常工作就是成功地对这类问题做出答复。
这就　　是为什么我们是思考者的原因所在。
　　当然，我们无法确保能发现任何事情的真相，但我们有办法在这方面有　　所进步，优秀的思想
和思考能力是可以实现的。
然而，为了将你的思考质量　　提升到最高程度，你必须学习如何成为自己思考的有效“批判者”。
而成为　　思考的有效批判者的前提，是你必须将学习思考纳入最高优先级。
　　问自己一些相当不寻常的问题：你是如何思考的?你学到了什么?你对自　　己的思想进行过研究
吗?例如，你是否知道，当你进行思考时，相应的智力　　活动过程是怎样的?或者更中肯地讲，关于
如何分析、评估或重建你的思想　　，你真正了解多少?你的思想来自何方?其中多少属于“高”质量
的思想?又　　有多少属于“低”质量的?你的思想中有多少是模糊的、混乱的、前后矛盾　　的、错
误的、毫无逻辑的、肤浅的?你是否真正能控制自己的思想?你是否知　　道如何检验你的思想?你是否
有意识地衡量并确定自己思考的好与坏?你是否　　发现过你思想中的某个严重问题，然后有意识地去
改变它?如果有人希望你　　能传授给他们一些你迄今所学的关于思考方面的知识，你是否真的知道思
考　　是什么，或者你是如何学习的呢?　　假如你属于大多数人，对此类问题的　　据实回答不外乎
是：“我认为我确实对我的思想所知不多。
我觉得在我的生　　活中，我或多或少地把思想当成是一种想当然的东西。
我确实不清楚它是怎　　么运作的。
我从来没有认真研究过。
我不知道如何去检验，甚至已经检验了　　也不知道。
思想是在脑子里自动形成的。
”换句话说，我们对思想的认真研　　究和思考，是少之又少的。
这既不是学校也不是家庭教育的一门课程。
但假　　如你集中精神片刻，想一想思想在你生活中所扮演的角色，你或许会发现，　　实际上你所
做、所要、或所感的任何一件事情都受到你思想的影响。
假如你　　接受这种观点，你会惊讶地发现，人类对思考几乎没什么兴趣。
当我们“游　　手好闲”的时候，我们的表现就如同对周围所发生的事情毫无兴趣的猴子那　　样。
假如你开始关注自己的思想，就像植物学家观察一株植物那样，你就会　　逐渐成为一个真正特别的
人。
你将发现一些别人很少发现的事情，你将成为　　了解游手好闲意味着什么的少数人之一，并能了解
他人为何以及如何游手好　　闲，并且成为能够评价和改进这类行为的人。
你最终将发现：我们都已经养　　成了一些不良的思考习惯。
例如，在不具备足够证据时就进行概括，允许旧　　观念来左右我们的思考，形成一些错误观点，以
一成不变的角度来看这个世　　界，对那些与自己观点所不同的观点采取漠视或驳斥的态度，对那些
我们下　　意识感到迷惑的真相和现实去编织一些幻想和神话，并对自己经验中的某些　　方面采取
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自欺欺人的态度。
当你发现这些问题的时候，我们希望你开始向自　　己提出一些重要问题：“我是否有可能让自己摆
脱思考中的不良习惯?我能　　否形成良好的思考习惯?有没有可能让自己的思考更上一层楼，至少迈
向更　　高一级的台阶?”这些都是鲜有人问津的难题和问题。
然而，每次针对良性　　思考或恶性思考所获得的重大洞察，都能使你的人生获得重要的进步。
你也　　能开始做出更高质量的决策。
你将获得能力——那些目前你尚缺乏的非常重　　要的能力。
你将为自己掀开新的人生篇章，发现新的机会，使自己发生重大　　错误的机会最小化，最大限度地
发挥潜在的理解力。
　　P7-9
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媒体关注与评论

　　你所做的每一件事都取决于你的思考质量。
　　如果思维不清，你势必被人左右——从奸猾的商人到无孔不入、不择手段的广告商。
　　不幸的是，很多人从未想过他们是如何思考的。
这就难怪他们容易被挫折、痛苦、无助和失财所困扰，而这些都是由于缺乏批判性思考。
　　幸运的是，理查德?保罗和琳达?埃尔德两位心理学大师为你提炼了有效思考的关键技巧，助你发
现人性中的弱点。
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编辑推荐

　　《思考的力量》思考决定命运......　　批判性思考是一种独特的认知技能，是一种反思的能力。
进行批判性思考的人，不会盲从附和或盲目相信权威。
他们对信息抱有怀疑、求真的态度。
他们懂得发现和分析问题。
他们更能作出理性的判断及选择，并能得出经得住考验的结论。
　　你所做的每一件事都取决于你的思考质量。
如果思维不清，你势必被人左右——从奸猾的商人到无孔不入、不择手段的广告商。
　　不幸的是，很多人从未想过他们是如何思考的。
这就难怪他们容易被挫折、痛苦、无助和失财所困扰，而这些都是由于缺乏批判性思考。
　　幸运的是，理查德?保罗和琳达?埃尔德两位心理学大师为你提炼了有效思考的关键技巧，助你发
现人性中的弱点。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<思考的力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


