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内容概要

　　《决策与解决问题》将激发你的思维潜能，教会运用有效思维的关键原则创造性地、高效地应对
各种挑战。
作为公认的现代管理思想的国际权威、阿戴尔在本书中把深刻精辟的理论指导和可操作性很强的思维
训练完美地融合在一起。
其精彩内容包括：认识大脑的无功能，开启深层思维；实施经典的决策步骤犹如弹奏和谐之音，决策
也是一门艺术，建立决策与解决问题的统一模型，将所有障碍一网打尽，运用头脑风暴法和横向思维
法突破思维定式，形成自己的策略，让自己成为更加高效务实的思考者。
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作者简介

　　约翰·阿戴尔（John Adair）是国际知名的作者和管理咨询者。
他两次名列对世界管理思想贡献最大的40人名单中。
全世界有200多万人参加了他所发起的行动中心领导培训项目。
它是世界上第一位领导学教授，也是Exeter大学的现任客座教授。
他著有30本多本著作。
包括Effective Motivation，Effective Communication，Effective Leadership Masterclass，Development Exercises
以及Adairs Management Development Exercises[与特里·吉伦（Terry Gillen）合著]。
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书籍目录

导言1　运转中的思维2　有效决策的艺术3　解决问题的关键策略4　运用创造性思维技巧5　提高思维
能力附录“谁养斑马”的答案拓展阅读专业词汇表
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编辑推荐

　　《决策与解决题》述一些关键原则，这些原则有助于提高自己的思技能并运用这些技能创造性地
有成效地应对每一个挑战。
作为公认的现代管理思想的国际权威，Adair在本书把深刻的理论指导与可操作性很强的练结合起来，
集中讨论了以下几个方面：理解思维的运转方式；采用结构化的方式实现最优决策；评估风险并提有
效的行动方案；运用头脑风法和横向思维法提高创造力；形成自己的策略，成为更加高效务实的思考
者。
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