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内容概要

她，是仁慈、善良、俭朴、爱民的一代贤后；她敢于在明太祖施行暴政时进行劝谏，保全了许多忠臣
良将的性命；她善待后宫嫔妃，不为娘家谋私利开创了明朝后宫和外戚不干政的风气。
她就是明朝开国皇帝朱元璋的结发妻子马秀英——马皇后。
本书通过梳理各类零散史料，围绕马皇后及其身边相关的人与事，勾勒出一位个性鲜明的皇后形象。
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书籍目录

总序自序一 生逢元末乱世烽火二 红巾军纷起三 马氏家世四 “马秀英”之名的由来五 大脚与回民之迷
六 养父郭子兴七 乘龙快婿朱元璋八 朱元璋家世九 朱元璋的出生地一○ “芜蒌豆粥”、“滹沱麦饭”
的患难之情一一 朱元璋的崛起一二 决战陈友谅一三 《负子图》与《马后负逃图》一四 东吴王张士诚
一五 统一中国一六 “大明”国号的由来一七 马皇后与明初定都一八 大权独揽的洪武皇帝一九 空印案
与郭桓贪污案二○ 仁慈的皇后与严酷的皇帝二一 明初的后宫管理二二 明太祖的嫔妃们二三 胡惟庸案
二四 太子之师宋濂二五 开国丞相李善长二六 徐达的悲剧二七 刘基的传说二八 明初富豪沈万三 二九 
蓝玉案三O 皇室特务锦衣卫三一 明太祖诸儿女 三二 马皇后及其所生子女 三三 马皇后是否朱标生母?三
四 懿文太子朱标三五 明祖陵三六 马皇后是否朱棣生母?三七 永乐皇帝朱棣：夺取帝位三八 永乐皇帝朱
棣：雄才大略三九 明代内阁制度四O 朱元璋、马皇后诸养子  沐英  李文忠  何文辉  徐司马  朱文刚、朱
文逊、平安四一 马皇后与明代外戚四二 以贤德治后宫四三 仁慈爱民的一代贤后四四 关于马皇后的民
间传说  “露马脚”  “束河皮匠”与大脚皇后  年画与贴“福”字  “福”字倒贴　大脚与灯谜　灯谜
与青海“移民”四五 朱元璋之微行私访四六 孝慈皇后归天四七 马皇后与明孝陵四八 残酷的明初殉葬
制度四九 马皇后与历代名后　汉高后吕雉　唐太宗长孙皇后　元世祖察必皇后附：明军南征与苗岭上
的“大明遗民”主要参考书目
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