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内容概要

偶像崇拜是青少年群体中一个十分普遍而引人注目的社会现象，在传媒作用日益强大的今天，如何正
确对待偶像崇拜，成为教育工作者、青少年家长与青少年本人需要面对的一个问题。
本书作者运用心理学、社会学等多学科知识，以说古道今的形式，列举大量事例和数据，深入浅出地
剖析了这一社会现象，给读者带来丰富而深刻的思想启迪。
本书对青少年如何理智客观地看待偶像，怎样从偶像崇拜中获取成长的动力有十分积极的意义，对广
大家长、教育工作者以及媒体宣传机构正确引导青少年，也有着很好的指导作用。
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作者简介

岳晓东，1959年生于北京，童年和少年在内蒙古呼和浩特市度过。
1977年考入北京第二外国语学院英语系。
1985年赴美国塔夫兹大学（TunS Univet．sity）攻读教育心理学硕士学位。
1987年考入美国哈佛大学（Harvafd Univei．sity）攻读心理学博士学位，1993年获得哈佛大学心理学博
士学位，毕业后赴香港。

　　岳晓东博士是中国著名的心理学家，也是目前国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城
市大学应用社会科学系任副教授，并受聘担任南京大学、华南师范大学、南京师范大学等10佘所大学
的客座教授。

　　岳晓东在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60佘篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。
此外，他撰写的《少年我心》、《哈佛热线》和《批评的艺术》等心理学大众读物也深受读者的喜爱
。
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