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内容概要

本书是作者长期从事心理学研究的作品。
在书中，作者以其丰富的心理学、社会学等方面的广博知识，为读者打开了一扇窗，使读者能够从全
新的视角，了解古今中外各个时代各种类型人物的心理、性格变化发展的成因。
    本书作者对这些真实的历史人物和事件，作了深入透彻的分析，并指出：一个人如果对自己的心理
偏差、人格变异不进行及时的调整，将会带来很多不良的后果。
启迪读者积极培养健全的人格，努力完善自己的人格，从而使自己的人生更快乐，更有意义。
本书是一本极富新意和特色的大众心理学读物，行文生动流畅，自然成趣，具有很强的可读性。
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作者简介

岳晓东，1959年生于北京，童年和少年在内蒙古呼和浩特市度过。
1977年考入北京第二外国语学院英语系。
1985年赴美国塔夫兹大学（Tufts university）攻读教育心理学硕士学位。
1987年考入美国哈佛大学（Harvard University）攻读心理学博士学位，1993年获得哈佛大学心理学博士
学位，毕业后赴香港。
 岳晓东博士是中国著名的心理学家，也是目前国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城市大
学应用社会科学系任副教授，并受聘担任南京大学、华南师范大学、南京师范大学等10余所大学的客
座教授。
 岳晓东在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。
此外，他撰写的《少年我心》、《哈佛热线》和《批评的艺术》等心理学大众读物也深受读者的喜爱
。
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书籍目录

爱情心理篇　爱情需要有自信　爱情需要有自省　爱情需要有勇气　爱情需要有包容　爱情需要有适
度嫉妒　爱情不需要自卑　爱情不需要自恋　爱情不需要敬仰　爱情失意需要同感　爱情失意需要压
弹追星心理篇　追星好比出青春痘　追星为求朦胧美　追星因为他(她)真实　追星是“情人眼里出西
施”　呼唤小燕子是投射　爱如潮水是神化　盖茨应是超级榜样　乔丹魅力在内秀　学习雷锋好榜样
　追星应该化偶像为榜样创新心理篇　四大因素扼杀了中国人的创造力　八股文毁了科举制度　谁是
最可爱的中国人　做有创造力的中国人　生活呼唤平凡创造力　1+1可以等于几　创新成功靠智慧　
美女或野兽，该举哪只手　中国人的“幽默”之痛　纪晓岚幽默没得比人格心理篇　做个@人　幽默
是力量　善解人意是功夫　快乐是心灵旺盛　豁达是乐观开朗　助人为乐是心结　自恋是人格缺陷　
莫做“稚成人”　抑郁是心灵枯萎　绝望是偏执领导心理篇　领导者莫学朱元璋过分焦虑　领导者莫
学诸葛亮追求完美　领导者莫学王安石偏执误政　领导者莫学李鸿章“诚”字误国　领导者莫学恺撒
自我陶醉　领导者要学孙权减压有方　领导者要学苏东坡潇洒走人生　领导者要学林肯幽默化解烦恼
　领导者要学曾国藩灵活决策　领导者要学周恩来谈判“一口价”历史心理篇　早慧促成乾隆继大位
　自谦让李世民名垂千古　曹雪芹创作《红楼梦》源自反叛心理　勾践卧薪尝胆有超强的自我力量　
达·芬奇痴迷画女性是为升华母爱　赵构因生理阳痿导致政治“阳痿”　袁世凯因“九五尊相”的暗
示而称帝　尼禄从小娇纵变成反社会人格障碍者　希特勒因复仇情结而偏执屠杀犹太人　日军侵华对
中国人民犯下四种心理罪犯罪心理篇　卢刚偏执杀师友　顾城自恋杀妻自裁　徐步高迷乱杀同事　黄
勇变态杀人取乐　张子强恃强打劫　马向东豪赌人生　胡万林愚昧犯罪　刘金宝滥权为旧情　安惠君
由金钱索贿走向性索贿　林陌行骗天下生活心理篇　囤积旧货是心结　自陷心牢因暗示　不敢对视是
自卑　突破面子需果敢　别把自己当病人　梦里干活你太累　自杀是美丽的谎言　女孩子让男孩子着
急是反向作用　男人“小心眼”是人生智慧　生涯规划用心做
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