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内容概要

本书是我国第一部完整、系统地论述网络成瘾问题的专著。
它从医学、心理学、教育学、社会生态学等多元视角，全面、科学地阐述了网络成瘾的发生机制、多
元因素、身心危害、诊断分型及综合矫治预防策略。
    笔者们通过临床病案的实践积累和对心理学科、脑神经学科、内分泌学科、家庭教育学等有关理论
的分析研究，力求寻找纷繁复杂的网络依赖现象背后存在的实质及治疗的基本途径。
在本书中，笔者们首次提出了网络成瘾神经心理链、网络成瘾的诊断分型以及网络成瘾的“八阶段三
分之三”疗法等全新理念。
这将为我国网络成瘾的研究、干预和预防实践提供很好的参考和帮助。
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