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内容概要

武术所承载的传统文化内容，所折射的民族精神光彩，是丰富的、深厚的、内蕴的。
在这个意义上它不仅是一种体育运动，也是一种文化形态、一种民族文化的重要载体。
 本书正是作者对中国武术文化的探讨。
本书之所以称作散论，是因为收入的文章体裁不一，多为作者近20年中发表的一些论文、随笔、杂感
、讲稿等等。
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作者简介

邱丕相先生（1943.7－），是一位德高望重的武术前辈，中国武术九段，擅长华拳、翻子拳、太极拳
、八卦掌、剑术、鞭杆等。
现任上海体育学院教授、博士生导师，上海市政协委员。

　　曾多次担任亚运会及国内外重大武术赛事总裁判长等职，并参加竞赛规则的制定与修改。
多次出国讲学执教，发表论文40余篇，并著有10余本武术专著和教材。
本书集知识性、技术性于一体，前半部分用问答的形式介绍武术，生动活泼，深入浅出；后半部分写
常见的基本功练习和几个难度动作的要领和练法，并讲解了长拳中的一些基本动作术语和强身拳。
力图使武术爱好者读后不仅学会拳术，刊武强身，而且从中获得知识，掌握一些基本方法和运动规律
，对武术运动能有一个较明确的认识，进而以高度的责任感去继承这一优秀的文化遗产，并发扬光大
，为中华民族争辉，为人类造福。
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比赛场边的随想　有趣的象形武术　象形拳美学杂谈　醉剑与猴棍　评说醉剑　武艺探索书简——给
予即将参加全运会的武林精英　探艺书简——写在六运会武术比赛之前　李霞技术风格刍议　惊险合
理巧妙——浅评北京队三入对打拳　武术的心意训练　武术的练与看　学而令其似本——1989年全国
武术锦标赛随想七、回眸与断想　亚运会武术比赛回眸与断想　坚持公平竞赛树立良好形象——第十
四届亚运会武术项目比赛观后感　海疆竞武艺中华振雄风——记1981年全国武术表演赛　武术团体赛
的会战　武林英豪会浦江华夏瑰宝添辉花——第五届全运会武术表演述评　“凤凰城”飞来的“柳絮
”——1985年全国武术比赛片断　长沙赛会杂咏——1988年全国武术锦标赛述评　春意绵绵太极情—
—1989年中日太极拳交流大会侧记　心潮逐浪高——来自第二届亚洲武术锦标赛的镜头之一　卢伟棠
饮憾香港　一支有希望的武术队　根深才能叶茂——谈谈武术基本功比赛　仲夏战长沙——1988年全
国武术锦标赛述评　繁花似锦丰姿多彩——记1981年全国武术观摩交流大会　规模空前的世界大赛—
—第二届世界武术锦标赛套路比赛追记　温县观推手　独“顶牛”何不见“拨千斤”——太极推手小
议　我的思索与期盼八、走近运动员　十面金牌十个春秋——北京女队速写人们心中永恒的冠军　郝
致华为何棍术比赛失利　迟开的花朵——记女子枪术冠军方坚　宁夏四枝花　首次夺魁的沈建军九、
域外点滴　以武会友——澳大利亚太极拳教练印象记　走进余维斯古拉大学　春兰秋菊亦同时——访
澳大利亚散记　授武在澳大利亚　澳大利亚来的院长　在澳大利亚开拓　函馆印象十、书评与书序　
给王俊法《武术双语教学》的序　给王岗、王铁新《民族传统体育发展的文化审视》的序　给陆根秀
《劲扇》的序　给郭玉成《武术传播引论》的序　给陈雁飞《中国学校武术教育》的序参考文献后记
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