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前言

早有几家出版社，出了小止一二批的心理学教科书中译本，我也因此而有所受益三四五。
所以，当上海人民出版社再拟做此一番“拿来”与“绍介”的工作时，那不但已经不属于开风气了，
即连“得风气之先”也算不上。
不过，当我在2006年5月，拿到本书的英文版，做了鲁迅意思的“随便翻翻”后，却认为这家出版社的
此一番“拿来”与“绍介”，真是可以算是后来居上的。
之所以这么说，在我的私心，是因为它很认真地引进了讲心理学研究方法学的教材。
比如这一本。
悠忽两年过去了，今天我还这么看——真希望这个看法落花流水无情去，万紫千红进军来！
然而在来之前，我有责任就这个译本说些话，代为序，以落实和重蹈鲁迅那“拿来”了不算，还要“
绍介”的思想与实践。
自思想解放、改革开放以来，我国的内地或者日大陆，不但彻底恢复了心理学之为一门标准的科学之
名誉，之地位，①更重要的是在新中国历史上重建了心理学的方法学课程体系。
②以我熟悉的上海师范大学应用心理学系为例，在本科教学的培养方案里，心理学专业有经典的三大
方法学课程，它们分别是心理统计学、心理测量学，还有“心理学实验”和“行为分析方法”，最后
二者合为一，相当于其他大学里同此系科的实验心理学一门。
这些方法课，与我通常称道的四大基础知识课(普通心理学、发展心理学、社会心理学，还有人格心理
学)，相互辉映，如红花绿叶；相得益彰，似红砖绿瓦。
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内容概要

　　《研究设计与方法（第6版）》是一本属于美国&ldquo;典型的&rdquo;心理学方法学概论教科书。
本书从研究设计的通用原理、研究设计方法和结果分析等三部分，对心理学研究方法进行阐述。
不但是心理学专业，而且也是我国社会科学里很多专业的学习者都值得阅读的一本书。
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章节摘录

做完了所有的图书馆研究和批判性阅读后，你现在就处在研究过程下一个重要阶段的起点上了：把你
的思想形成一项可检验的假设。
这个假设正如我们在第1章里说的那样，是一项尝试性的陈述，它把你有兴趣研究的两个(或更多)变量
关联起来。
你的假设应该是从形成研究问题的信息源里逻辑地“流淌”出来。
这就是说，假如给定了你从先前的研究(无论是你自己的，还是你在期刊里读到的)里已经知道的东西
，那么你就应该能够做出一项尝试性的陈述，陈述你感兴趣的变量是如何相互关联的。
在研究过程中，形成假设是一个重要的步骤，因为它驱使你在后头决定研究要操纵和测量的变量。
由于一项糟糕的研究假设会导致无效的研究结果，因此你在陈述假设时要格外地小心。
例如，想象你的基本研究问题围绕着年龄与记忆之间的关系。
你在图书馆里花了几个小时，用Psycinfo来寻找有关的研究文章。
你找到了几篇文章，它们表明老年人在学习无意义音节的、在学习单词表的，以及在再认图片的作业
上记忆成绩较差。
但是你发现就回忆犯罪这种复杂事件的细节而言，能力很少有年龄差异。
基于在文献述评中所见的关于记忆的年龄差异的资料，你十分怀疑这种观点，即老年人回忆复杂事件
的细节时不如年轻人做得好。
至此，你有了一个总的研究问题，它围绕着回忆复杂事件细节能力的年龄差异。
你确定了要研究的2个变量：参与者的年龄和对复杂事件的回忆。
你的下一步是把对这两个变量之间的关系的猜测转换成一个可以检验的研究假设。
例如你可以形成下面的假设：比之于年轻人，老年人正确回忆复杂事件的细节要少一些。
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