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前言

我非常高兴和欣慰地获悉巴德·格林斯潘先生的名著《奥林匹克100个最伟大的瞬间》的中文版将在中
国发行。
这本书将给热爱奥林匹克运动的亿万中国读者带来奥林匹克历史上精彩的瞬间和它背后的故事。
巴德·格林斯潘先生是世界奥林匹克运动的叙事大师，他用独特的视角诠释奥运历史，让亿万民众分
享奥运带来的激情和热望。
奥林匹克运动的参与者们被称为是创造出不平凡业绩的平凡人。
巴德·格林斯潘先生的著作为读者提供了一个真切体验和了解奥运会的伟大与光荣的机会，透过100个
奥运历史上的伟大故事，格林斯潘让我们走进这些运动员的内心世界，让我们体会到奥林匹克精神对
运动员以及平凡人人生的激励！
因此通过这本著作来了解奥林匹克运动的历史以及其体现的体育人文精神真是再合适不过了！
巴德·格林斯潘书中的故事浓缩了现代奥林匹克运动的历史。
在我们拭目以待，盼望着见证北京奥运会上运动员们创造新的奥运历史的时候，《奥林匹克100个最伟
大的瞬间》中文版的出版是献给北京奥运会最好的礼物！
(何笑梅译)安妮塔·德佛朗兹国际奥林匹克委员会委员美国1984年洛杉矶奥运会基金会总裁
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内容概要

奥林匹克传统开始于近3000年前的古希腊黄金时代，是当时宗教、文化和体育之盛典，它体现出了真
正的体育理想之精神——国王与士兵们并肩比赛，而奖励只是一顶简朴的橄榄枝花冠。
现代奥林匹克运动秉承了它的一些传统，如壮观的、让人敬畏的体育竞技、吸引人的戏剧场面和激烈
的竞爭，同时又发展为让整个世界为之瞩目的一个舞台，展示着人类为追求卓越而付出的努力。
    2008年，现代奥林匹克运动第一次在东方文明古国——中国举办。
为了纪念这一奥林匹克历史上的伟大事件，参与了中国北京2000年和2008年申奥影片制作的巴德·格
林斯潘先生出版了他的《奥林匹克100个最伟大的瞬间》中文版。
在中文版中，巴德·格林斯潘先生增加了五位最具代表性的中国奥运冠军驰骋奥林匹克赛场的激动人
心的故事，展示了一场独特而又引人注目的穿越时空之旅，展示了一些最难忘的，让人屏住呼吸的时
刻。
    在这本书中，我们将发现一些鲜为人知的真正激动人心的运动员故事，这些故事用富有冲击力的文
字和照片来讲述。
这些奥运选手们的故事，深刻地展示了他们难以置信的力量和性格，他们以此来克服自己通向成功道
路上那些难以想象的障碍。
他们中有些人是国际巨星，比如杰西·欧文斯、邓亚萍、马克·施皮茨和纳迪娅·科马内奇。
另外一些人虽然不那么为人所知，但同样激励人心，比如中国夺得第一块奥运会金牌的许海峰，坚持
梦想而不放弃的中国第一块冬奥会金牌获得者杨扬；比如一定要完成马拉松比赛的约翰·斯蒂芬·阿
卡瓦里⋯⋯    这些故事让我们强烈地感受到人类的勇气与坚忍不拔。
奥林匹克的主旨就是展示人类精神。
也许正是这种元素使得本书感染着每个人，而不仅仅是那些喜爱运动的人。
本书还配有丰富的、激动人心的档案图片和相关的大事记。
作为一本历史片刻的汇集，它壮观地、富有感染力地展示了现代奥运会的历史。
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作者简介

巴德·格林斯潘被认为是奥林匹克运动最著名的编年史家、现代奥运会历史的权威编纂者。
他是体育电影和编导和制片人，是一位非常受人欢迎的体育名人和记者。
许多年来，巴德·格林斯潘先生一直以奥林匹克为对象进行拍摄和写作，成为塑造现代奥林匹克形象
的重要人物之一。
美国体育学会授予他罗纳德·里根媒体奖，美国导演协会授予他终生成就奖。
他还赢得了其他一些奖项和艾美广播电视奖。
作为一位用自己的人生来目睹奥运历史的亲历者，巴德·格林斯潘为奥运会做出了卓越贡献，这得到
了国际奥委会的充分赞赏。
国际奥委会因为他推进奥林匹克事业的贡献，授予他奥林匹克勋章，这是一项人们极为尊重的荣誉，
巴德·格林斯潘是获得此项荣誉的第17位美国人。
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章节摘录

插图：利斯·哈特尔赫尔辛基，1952；墨尔本，1956奥运项目中最不为人所知，或者说最不为人理解
的一个，就是盛装舞步，它是马术比赛的一部分。
马术盛装舞步是一项非跳跃性的比赛，马和骑手要完成一系列的步法和行进，以此来评判打分。
马与骑手要成为一个整体，骑手不能口中发令，而是用手和腿施加的轻微力量来指挥马，眼睛是看不
出来的。
马术盛装舞步的首次比赛是在1912年的斯德哥尔摩奥运会上，在1952年之前，一直是奥运会上最贵族
、最自命不凡、最男性化的项目。
在40年的时间里，马术盛装舞步只允许得到授权的军官们参加。
没有得到授权的军官、普通士兵、平民和女性不允许参加。
1952年的赫尔辛基奥运会将这个项目对所有人开放，但它主要的吸引力就是四位女性选手。
她们中的一位是33岁的利斯·哈特尔，是丹麦奥林匹克运动史上最令人敬重的运动员之一。
1944年，第二次世界大战中，23岁的利斯·哈特尔在自己怀孕期间得了脊髓灰质炎。
尽管几乎是全身瘫瘓，但她仍然决定继续自己作为丹麦优秀马术盛装舞步骑手的生涯。
还处在怀孕期间，她就开始了恢复活动。
首先，她要尽力学会重新举起自己的手臂，然后是能够重新使用股肌。
她的女儿健康地诞生了，利斯·哈特尔继续着自己的恢复。
她先是开始学爬，很快就能够借助拐杖瞒跚行走了。
但她并不止步，决心回到马术盛装舞步的比赛中去。
“为什么马不能成为我的腿呢？
”她对那些怀疑她这种追求的人说。
患病之后三年，在1947年，尽管还不能利索地使用自己的双腿，但她参加了斯堪的纳维亚马术锦标赛
，并且夺得亚军。
她继续参加各种比赛，而且都很成功，当1952年的奥运会定在赫尔辛基举办后，利斯·哈特尔被选为
丹麦马术盛装舞步参赛选手之一。
一项曾经只对男性开放的运动，利斯·哈特尔是进入其中的先驱之一。
尽管在上马和下马时还需要人协助，但她却以赢得这次奥运会的银牌而让体育界吃惊。
这次授奖典礼，是奥运历史上最令人动情的时刻之一。
冠军是来自瑞典的亨利·圣西尔(Henry st.Cyr)，她站在领奖台的最高层，当宣布利斯·哈特尔是银牌
得主时，圣西尔从领奖台上跳下来，帮助她登上领奖台的第二层。
当圣西尔回到自己的领奖位置后，全场观众欢呼起来。
4年之后，利斯·哈特尔在斯德哥尔摩举行的奥运会马术盛装舞步比赛中再次夺得银牌(这次奥运会的
主要比赛是在墨尔本，但澳大利亚的检疫规定使得马术比赛放在斯德哥尔摩举行)。
同样，如同在赫尔辛基，金牌得主亨利·圣西尔仍然帮助她登上领奖台。
利斯·哈特尔成为一句流行的丹麦格言的活榜样。
这句格言是：“人生并不是扬起一只好手，而是让一只病手动得精彩。
”杰西·乔伊娜-柯西洛杉矶，1980；汉城，1988；巴塞罗纳，19921988年9月23日，参加七项全能的29
位女性准备着比赛的开始。
这项比赛在两天完成，第一天有四项，第二天有三项。
获胜者将得到“世界上最优秀的女子全能运动员”的称号。
人们普遍看好美国的杰西·乔伊娜一柯西将赢得这个称号，在汉城奥运会举行之前的这两年中，她一
直是这个项目的领先者。
她曾7次正式夺得这个项目的美国冠军和国际冠军。
此外，在四次不同的比赛中，她的得分超过了7000分，这是一个人们认为不可能超越的界限。
世界上没有其他女性得过这么多的分。
由于杰西·乔伊娜一柯西还身患因训练而导致的哮喘病，所以她的伟大就更令人佩服。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<奥林匹克100个最伟大的瞬间>>

具有讽刺意味的是，乔伊娜-柯西的最后一次失败就是在四年前的1984年洛杉矶奥运会上。
当时，她在前面六项中一直领先，只剩下一项800米了。
然而此时她已经精疲力竭，结果这800米的成绩是她运动生涯中最糟糕的。
当全部七项的最终成绩排列出来后，乔伊娜-柯西只得到了银牌，比澳大利亚的冠军格莱尼斯·纽
恩(Glynis Nunn)少了5分。
从此之后，乔伊娜-柯西就懂得，如果自己在跳远中多跳3公分，或者是800米快三分之一秒，金牌就会
是自己的。
在洛杉矶奥运会后，杰西与自己的教练鲍勃·柯西(Bob Kersee)结婚，他们一起为汉城奥运会做准备，
想争取两块金牌，一块是女子七项全能，另一块是她最喜欢的项目——跳远。
“我们并不常在家里进行训练，”鲍勃·柯西微笑着说，“当我与杰西在运动场时，她是我的运动员
，而不是我的妻子⋯⋯我对她的训练就如同对其他任何人的训练一样。
”“的确如此，”杰西说，“在运动场上，我与鲍勃之间是教练与运动员的关系。
但当我们回到家里，如果什么事我不同意，我就会明确告诉他。
”1988年的汉城奥运会上，七项全能的100米栏被安排为第一项。
在这项比赛中，杰西发挥得极好，遥遥领先，甚至比自己在奥运会选拔赛中创造的世界纪录还要多4
分。
第二项是跳高，比赛中她左膝受伤了，但仍然保持了总成绩的领先，不过比自己的世界纪录少了87分
。
第三项是推铅球，她的左腿厚厚地包扎起来，但掷出了自己运动生涯中的第二好成绩，不过仍然远远
落后于自己的世界纪录。
第一天的最后一项是200米，杰西是所有选手中最快的，但一天的总成绩仍比她的世界纪录少了100多
分。
“第一天过后我吓坏了，”杰西回忆说，“我担心自己的腿晚上会僵硬。
我不再想破世界纪录了，我只想得到金牌就行。
”她喜爱的项目跳远是第二天的头一项。
她很快意识到自己的担心是没有必要的⋯⋯她跳得十分精彩，在所有选手中跳得最好，向她的世界纪
录靠近了11分。
接下来是标枪，杰西在这个项目上水平一般，在进一步靠拢世界纪录上失去了一些分，但轻松地保持
了自己的总体领先成绩。
“当我走向起跑线，去参加最后一项800米时，我有点害怕，”杰西说，“所以，我就对自己说：不要
与东欧选手去拼，我知道她们会跑得很快；我只要跑出自己的节奏就可以了。
金牌会是我的，世界纪录不妨以后再破。
”“我有另外的想法，”鲍勃·柯西说，“我知道如果她与东欧选手拼，她就会创造纪录。
”800米要跑两圈，在第一圈中，杰西处于第五的位置。
她感觉不错，她与东欧选手的距离不远，但没有感觉到四年前感受到的那种精疲力竭。
当她进入决胜跑道时，鲍勃·柯西为她热烈加油。
“加油，杰西⋯⋯加油，杰西⋯⋯加油，杰西⋯⋯”当她冲过终点线时，他尖叫起来。
接着，他跳过跑道边的护栏，拥抱杰西，叫道：“你创造了世界纪录，你创造了世界纪录！
”杰西跑出她800米的第二好成绩，以76分打破了自己的世界纪录。
赢得这场重大的全能比赛四天之后，杰西又在跳远中为自己增添了新的荣耀。
在她的第五次试跳中，她打破了奥林匹克纪录，在汉城夺得自己的第二块奥运金牌。
四年之后，在1992年巴塞罗纳奥运会上，她再次夺得女子七项全能金牌，在跳远中也获得了银牌。
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媒体关注与评论

从雅典到北京——光荣百年！
“就捕捉奥林匹克的真正灵魂而言，无人能胜过他。
巴德每次都得的是满分10分！
”——玛丽·卢·雷顿，1984年奥运会体操冠军“从来没有人能够表达出奥运会的这种精神、这样的
胜利、这些悲剧和这样的奇迹，只有巴德做到了。
”——丹·詹森，1994年奥运会速滑冠军“他一丝不苟的工作态度传遍了全世界。
以最生动和最辉煌的方式来描绘体育的本质，这样的能力是巴德·格林斯潘的典型特征，他的确做了
令人难以置信的工作。
”——马克·施皮茨，1972年奥运会游泳冠军“巴德·格林斯潘这位大师一直在与时俱进，他的确迎
接了挑战。
”——默里·罗斯，1956年奥运会和1960年奥运会冠军“巴德·格林斯潘先生是世界奥林匹克运动的
叙事大师，他用独特的视角诠释奥运历史，让亿万民众分享奥运带来的激情和热望。
”——安妮塔·德佛朗兹，国际奥林匹克委员会委员“代表奥林匹克运动，我愿意表达我们对巴德·
格林斯潘先生最衷心的谢意，感谢他编撰了这本《奥林匹克]00个最伟大的瞬间》，感谢他为发扬奥林
匹克精神所做的努力。
”——胡安·安东尼奥·萨马兰奇，国际奥林匹克委员会终身名誉主席“《奥林匹克100个最伟大的瞬
间》和奥林匹克运动会一样，共同为人类持之以恒的不懈奋斗精神而讴歌。
”——雅克·罗格，国际奥林匹克委员会主席本书是关于现代奥林匹克运动实质、美妙和独特性的一
个绝妙的证明，由巴德．格林斯潘这位奥运历史的纪录者编撰。
他独具目光地选择了100个激动人心的故事，生动地再现了那些历史片刻；再加上来自奥运历史的珍贵
图片，作为人类最荣耀的一项运动——奥运会，其本质和精华就呈现出来了。
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编辑推荐

《奥林匹克100个最伟大的瞬间》选取了100个奥运历史上最激励人心的运动员故事，浓缩了现代奥林
匹克运动的历史。
在这些伟大运动员的行列中，包括了女飞人乔伊娜、罗马尼亚体操运动员科马内奇、美国田径运动员
卡尔·刘易斯等。
 在金牌之外，中国运动员在奥运赛场上表现出的体育精神、爱国热忱和民族精神，无疑给全世界留下
了更为深刻的印象，《奥林匹克100个最伟大的瞬间》一书对此也加以浓墨重彩的记述。
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