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前言

　　中国有句俗话，叫做“众人拾柴火焰高”，这话确实有道理。
不过，要调动“众人”心甘情愿地去干“拾柴”的活，却并不容易。
当然，在咱们这个社会主义社会里，要集中力量办一两件事，倒也不难。
“群众运动”和“运动群众”的事，我们见得太多了，但那是政府行为，倘若在民间，就不是这么,回
事儿了。
　　“新民晚报一东方网大力神’’超级高考巡回讲座，以民间的力量，集中了沪上百名优秀教师，
为高中生进行考前辅导，这样“吃力”的事，其难度之高，可想而知。
　　不过“吃力”归“吃力”，却能“讨好”。
“讨好”谁？
讨好广大的高中毕业生。
　　上海中学界的师资水平，参差不齐，有的差距还相当大，与西方先进国家与东方的日本，不可同
日而语。
于是有人很激愤地说：“没有教不会的学生，只有不会教的老师。
”对这话，上半句话我是不赞成的。
学生无论在智力因素、非智力因素，家庭条件、学习氛围方面，都千差万别，怎么可能完全一样？
个别学生就是不爱读书，越逼越叛逆；有些学生就是智力差，再教也难开窍，怎么教都不行；而有些
学生即使不教，也会努力自学。
不同的学生，特长也不同：有的善于形象思维，有的长于抽象思维，有的海阔天空长于遐想，有的脚
踏实地善于动手⋯⋯对他们用一个标准、一种要求、一刀切，怎能不违反规律？
　　庄子曾说过一个寓言，说有人嫌鹤的腿太长，便把它截短了，又嫌鸭子脚太短，要把它接长，总
之是想让他们一样长短，结果两个可爱的动物都成了废物。
　　我们的教育是不是也同样存在这个问题呢？
　　然而，对于后半句话，我却很赞成。
几十年来，对教育不重视，看轻教师职业，报考师范的几乎都不是第一流的人才，甚至有不少不合格
的来当教师，这样自然造成了优秀师资的匮乏。
　　正是由于各类学校师资力量的不平衡，由于优秀教师的匮乏，所以大量高中毕业生尤其是普通中
学的高中生，便到处寻访“好教师”，希望得到指点。
　　可“僧多粥少”，“鱼日混珠”，“好教师”不是那么容易发现的。
加上太多优秀教师工作繁忙，也就无法满足广大毕业生的需求了。
　　“新民晚报一东方网大力神”超级高考巡回讲座就是在这样背景下办起来的。
这项活动开始以来，效果显然。
得到了广大学生的欢迎，可以说每场讲座都能提纲挈领，为同学们整理思路，指明方向。
这些讲座虽然都是“单篇”，看起来不像一本书那么系统、那么完整，但却如同京剧里的折子戏，分
开独立，合起来就是一个整体。
讲座把某些学科的基础知识、基本技能、学科思想、复习要领以及有关的考试注意事项都一一作了指
点，简明、扼要、具体、管用。
　　因为是单篇，不免有重复之处，但重复有重复的好处，不同人重复的地方，往往更为重要，何况
从不同角度阐述同一个问题，更能启发思考，加深印象。
　　现在这些讲座，经过作者浓缩、整理、积集出版了，使更多的同学能听到优秀教师的声音，概括
本书的特点。
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内容概要

　　《超级高考讲座秘笈（最新版）》就是将这三类信息中最新、最有价值的内容提炼而成的精华篇
章，考生和家长在阅读中应注意读懂内容，把握好最新的高考动态。
讲座专家：积极响应市委市府"创建学习型城市平台、减轻学生负担"的号召，6年来，我们已经举办超
级中高考讲座、小记者讲座、法律与道德讲座（已纳入市委宣传部东方讲坛）等活动6000多场，240万
人直接参与，累计咨询量2400万人次，已成为沪上青少年教育德育讲座活动“领军权威机构”之一。
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书籍目录

语文序前言一、宏观把握自信起航“语文之舟立足课本，精心织网——浅谈语文高考第一阶段的复习
要略面对高三语文语文高考中的情与理高三语文学习，从“读”开始高三语文学习，从“看”开始高
三语文学习，从“思”开始梳理知识研究试题关注生活二、现代文阅读把握现代文高分的“三大法宝
”——考纲、考点和考题解密高考现代文之一——三种方法破解词语在语境中的含义面、点、线：一
个也不能少——高考现代文阅读方法谈抓住现代文阅读关键——谈谈如何把握文章的中心关注语言应
用新题型高考现代文阅读备考策略文学性散文主旨把握方法例谈三、文言文阅读高考古文取胜绝招—
—虚词复习的思路与方法高考文言文阅读解题技巧高考语文文言猜读策略关于文言实词解答的几点方
法怎样推断文言词义语境、语法、修辞、字形，一个也不能少——辨识、解释文言实词意义的方法句
式、用法、词义，一个也不能少——文言文句子翻译的方法（一）修辞、文化、历史一个也不能少文
言文句子翻译的方法（二）结合语境，解答试题——高考文言文复习指津高考“文言”高分之对策文
言文固定句式举隅高考文言文阅读命题规范及复习解题要略四、古诗词鉴赏“花轿”载着“新嫁娘”
——考诗歌鉴赏指津（手法篇）香茗还须“泡”功夫一高考诗歌鉴赏指津（理解篇）一“枝”一“叶
”总关情一高考诗歌鉴赏指津（技巧篇）知“味”必须辨诗体——高考诗歌鉴赏指津（题材篇）高三
诗歌复习专题——正确概括诗歌主旨方法初探鉴赏古典诗歌的艺术形式了，解诗歌对语言的“变形”
是进入鉴赏的第一步怎样解答词的语境义五、作文不要把出格当创新发散性思维在社会评论类文章中
的运用话题作文的审题与引导恰当处理，一材多用——谈高考作文的材料使用立意贵在深刻、新颖扬
长避短，适合自我——谈高考作文的文体选择作文四讲挂一个星星，捉一只萤火虫——展现你作文的
一个个亮点雪，是灰黑色的蝴蝶——锤炼你具有魔力的语言建立高考作文的“厚度建立高考作文的“
深度一个故事的七个“结尾小鸟是大树的花朵——让作文的例证和引证“跳跃”起来数学一、思维策
略走进高三，数学老师给你提个醒！
有趣的“五猴分桃”问题高考数学命题新动态——问题拼装全面调整数学思想方法在美的旋律中启迪
数学解题思维二、解题方法高中数学研究性学习案例（一）高中数学研究性学习案例（二）高中数学
研究性学习案例（三）高中数学研究性学习案例（四）高中数学研究性学习案例（五）高中数学研究
性学习案例（六）计数问题中的解题智慧一题的联想高考数学热点搜索——立体几何动态化立体几何
教学中的运动转化思想你能进行解析几何中的类比与推广吗？
去伪存真道习题的错因及解答高考数学热点追踪——函数探究性问题求空问图形中的角数学教学中问
题设计的研究高考数学开放型试题高考中非常规思维策略数列解题思路“点在理解圆锥曲线内部”性
质的应用高三复习中抛物线的有关问题数学类比题的解题关键三、复习迎考克服数学高考紧张心态的
策略怎样写数学题记英语一、宏观把握知己知彼，全面了解试卷高三新生，我想对你说英语复习少走
弯路随机应变应对高考夯实基础，强化能力——浅谈高考英语备战之法宝高三英语综合复习要领二、
口试高考入学考试——英语口试三、听力听力技巧在高考中的运用2007年高考英语试题分析——听力
、语法、完型填空高考英语听力试题大攻略——要点及应试策略高考听力试题分析四、词汇与语法英
语词汇记忆高考复习对策——语法、阅读及写作25个对高考有用的词根、词缀分词作状语容易犯的错
误从词性分析着手迎刃而解高考英语新题型高考英语复习指导——句子成分的理解英语备考中的词汇
复习五、完型与阅读高考英语阅读新点击攻克“综合填空”难关提高英语阅读理解水平的策略及指导
六、书面表达谈翻译复习谈写作复习英语高考作文指导运用衔接词语写好英语考场作文抓住结构，翻
译水到渠成
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章节摘录

　　积极的考试心态是指在考试时，能以平常心态进考场，充满自信，有一种必胜的信念，没有焦虑
、急躁等影响考试成绩的不利心理因素，考试对我而言，就是履行一次手续，以便领到第一志愿的通
知书。
　　考试时适度的紧张是必要的，它的正面作用在于能使考生精力高度集中、思维敏捷、运算准确且
速度快，甚至会超水平发挥.而过度紧张是要坚决避免的，因它可导致心慌意乱、不知所措，平时熟悉
的试题在考场上做不出或做错，严重的甚至会出现一身冷汗、暂时遗忘、大脑一片空白的现象，对考
试负面影响极大.　　而有些考生的心态“平静”到“无所谓”的程度，同样不利于考场的出色发挥。
　　2.克服紧张心态的一些策略　　考试开始前紧张可做深呼吸，慢慢把气吐出，以减轻压力.有些同
学拿到试卷会自觉或不自觉地把试卷从头到尾看一遍，以便了解试卷的难易程度，能从整体把握试卷.
如果心理素质不好的考生，建议不要这样做，因一旦看到不会做的试题，会陡增心理负担。
这类同学就应按试卷的自然顺序做下去比较好。
　　开始考试的前5分钟是“出错高峰期”，此时心情比较紧张，容易出错，认为抓紧时间做前面的
简单题，以便腾出时间做后面难题，结果导致“会而不对”。
2000年第l题不少考生就是因为没有认真看清题目条件致误，过了这_5分钟后，心态、情绪基本平稳，
就度过了“危险期”。
　　有些同学考试时前20～30分钟看到别人翻试卷，认为速度比自己快，无形中就增加了压力，会影
响情绪，这时要想他们虽然速度快，但错误率也高，还是稳扎稳打为好。
　　遇到不会做的题目要敢于放弃，因你不会，别人也可能不会，或是你这儿不会，别人其他地方不
会，“先易后难”，是被实践检验的真理。
但在考场上还真不容易做到，怕影响后面的解题情绪，这时就要抬头看看别人，“看到”他们还在做
自己不会做的题，让他们浪费时间吧，我先做后面题，把会做的题先做对，基本分得到再回头就“超
水平发挥”了。
　　有些同学（主要指第一志愿为二本的同学）平时解题会出现计算错误，高考时为了保证正确率，
在解客观题时反复验算，从而“耽误”一些时间（这部分用40～45分钟还算正常，因最后两题的第（2
）、（3）基本上做不出，不必在那儿花多少时间，所以，在前面多花些时间以确保正确率的做法是
明智的），就会担心时间不够，从而引起紧张，这是不必要的.因为再用40～45分钟做17、18、19三题
，时间是足够的，最后还有30～40分钟做后三题中能做的部分，这样大约有100～110分左右，如果最
后三题能发挥好一些，大约能得110～120分，是很理想的成绩。
　　处于专科与本科之间的同学考试策略基本同上，但这部分考生由于基础较差，考试前的紧张心态
、担心程度较上一类同学为重，就数学知识而言，他们大都有短腿章节，担心被考到、担心计算出错
、担心试卷太难，⋯⋯太多的担心，就会影响正常发挥，其实，这些考生只要安心做对自己会做的题
目，考试就成功了！
这是看似不高其实不低的要求。
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编辑推荐

　　强强联手：《新民晚报》科教卫新闻部与“东方网大力神”高考讲座办公室联手组建“超级高考
讲师团”，研发“超级高考讲座”内容，现将高质量的部分讲座内容精粹汇编成此书。
名师荟萃：“超级高考讲座”拥有沪上独一无二“超级”强大的师资阵容。
《超级高考讲座秘笈（最新版）》的写稿老师就是“超级高考讲座”的主讲人，人数之多，权威性之
强，堪称“史无前例”。
将语、数、英三门高考主科百位特级、高级名师请回家，无论对于现在高三，还是高一、高二的学生
，都是迎战高考之超值必备书籍。
　　‘时效性强：高考成功一要有“真才实学”，二要紧跟每年最新高考动向。
最新的动向信息从何而来？
从权威的试题、媒体的报道和专家的讲座中来！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<超级高考讲座秘笈>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


