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内容概要

不论遭遇如何境地，山不转，路转；路不转，人转；人不转，境转；境不转，心转。
　　心一转，宇宙人生，穷通祸福，一派潇潇洒洒，任运自然。
　　画，远看则美；山，远望则幽；名利，远观则能洒脱；思想，远虑则能洞察事物本末；心，远放
则可少忧少恼。
　　悲伤的时候有欢笑的表情，欢笑的时候有悲伤的挂念。
　　忙碌的时候有轻松的感受，轻松的时候有忙碌的进取。
　　贫穷的时候有富贵的自尊，富贵的时候有贫穷的谦虚。
　　急躁的时候有缓慢的修养，缓慢的时候有急躁的精神。
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作者简介

　　星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁于南京栖霞山寺出家，1967年创建佛光山，弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育
培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”的宗旨。
先后在世界各地创建200余所道场，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛
光精舍、慈悲基金会等各种机构，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。
有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万人之多。
　　星云大师一生致力弘扬“人间佛教”，在广泛参与社会活动之余笔耕不辍，著作等身，撰有《释
迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并
翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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书籍目录

自序　智慧来处成功与智慧　人生的能源　再创生机　忍的智慧　培养勇气　有容乃大　全力以赴　
骄慢与傲骨　念念分明　本性能改　人脉与实力　心能转境　工作换跑道　怨谤随人　称职的主管　
用人之道　领导与服从　建立“人相”　照顾脚下　我只有挨家挨户　灵巧的人　琢磨琢磨　荣耀与
成就　休息力　你要做哪种人慈悲生智慧　严与爱的教育　慈悲可贵　三个大哉问　将心比心　增智
慧远恐惧　阳光与和风　识大体　举重若轻　过河的瞎子　行善应及时　愚痴最可怕　爱与惜　不倒
翁哲学　登山，征服自己　闻思修，得智慧　听话与闻法　良心与妄语　良言爱语三春暖　法的胜利
大师智慧法语　大地山河在说法　心灵钟声　力量的来源　不贪才是宝　山水人生　加持的真义　静
心与思维　思想·禅·悟　真空妙有　朋友与知音　公是公非　绝不姑息歪理　螃蟹行为　把握时间
　四种人生　命运，就在脸上　人生的棋盘　身心安顿　旅人与过客听故事，开智慧　鸿雁与蝙蝠　
生死操之在己　乐观与悲观　真假的颠倒　正见的重要　可怜的众生　器官移植　吃饭文化　邪不能
胜正　小的有用　文字罪　中国字的奇妙　礼敬僧众　真正的财富　缺点也能善用  杯子满了吗?  马马
虎虎  刮“我们的”胡子  推诿无益  准备的重要  名医扁鹊  有功何需居  禅师的智慧  内外一如  低姿态处
世哲学  画家的异想  我也是第一  邱吉尔的智慧  机智对话  做白日梦  自信不是自负  向传统挑战的勇者  
船夫与哲学家  做最适当的事  生存之道  处境不同  好马要吃草  错误的推论　生于忧患　杀亦有道　为
官之要　知人之明　一点即透　惟恐属下不如己　互尊互重　孝顺要趁早智慧珠玑　励志　信仰　读
书　修身
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章节摘录

　　成功与智慧　　人生的能源　　人生要拥有什么最好呢？
毋庸置疑，就是智慧。
人类文明之所以一日千里，不是金钱造就的，而是众人智慧的结晶。
　　智慧，“智”者从“知”，汲取知识是智慧的开始。
然知识是用学的，智慧是用悟的；能“日进新知”，并将知识活用于生活，融入于生命，这才是真智
慧。
平时闻法、思法、修法，可以帮助我们开启智慧。
　　世间最可怕的是无明；开显心中的智慧才是断苦之本。
有智慧的人，对于任何事物都有正确的认识与了解，“别人看到外，我看到内；别人看到相，我看到
理；别人知道点，我知道面。
”这就是智慧；“感谢因缘”，就是有般若的智慧人。
《六祖坛经》说：“改过必生智慧，护短心内非贤。
”能够“知过改过”，更是大智慧。
　　有智慧的人，懂得寻找生命的根源；懂得提起“生从何处来，死往何处去”的疑情。
有智慧的人，凡事往大处着眼，并能识大体，不会为了私事而和人计较，自然能够受人尊敬。
有智慧的人，愈是紧急的时候，愈能镇静沉着；唯有在镇静中才能想出应付事变的方法。
　　智慧乃靠先天的禀赋及后天的努力，两者相较，后天的努力远较先天的力量大。
老子说：“大直若屈，大巧若拙。
”真正有智慧的人，必懂韬光养晦，必懂内敛含蓄，所谓“大智若愚”是也。
　　智慧就是财富，一个人的劳力有限，真正的能源在于内心的智慧；能够开发内心的能源，人生才
会活得充实、快乐。
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编辑推荐

　　人到世界上来，从生到死，数十年岁月寒署，也只是经过而已。
对于过客的人生，有的人活得认真，有的人活得很随缘。
在匆匆的生命中，我们能为人间留下一些超越匆匆的纪念吗？
《星云大师谈智慧》为你解读。
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