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内容概要

　　聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的人生；愚痴的人，凡事都
朝坏处想，愈想愈苦，终成烦恼的人生。
世间事都在自己的一念之间。
我们的想法可以想出天堂，也可以想出地狱。
　　“幸福配方”——每天说一些欢喜的话，激励自己不要悲伤。
每天做一些利人的事，激励自己融入群众。
每天谈一些益智的事，激励自己增长智慧。
每天审视圣者的慈像，激励自己增加内心的善美。
　　人生中，感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世的；委屈是一时的，成就是
一世的。
　　愚者以为幸福在遥远的彼岸，聪明者懂得将周遭的事物培育成幸福。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁于南京栖霞山寺出家，1967年创建佛光山，弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育
培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”的宗旨。
先后在世界各地创建200余所道场，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛
光精舍、慈悲基金会等各种机构，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。
有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万人之多。

    星云大师一生致力弘扬“人间佛教”，在广泛参与社会活动之余笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦
牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并翻
译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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书籍目录
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章节摘录

做幸福人想法改变人生朋友送给小王一盆牡丹花，奇怪的是每朵花的边缘，都参差不齐。
有人就说了：“牡丹花象征富贵，现在你这盆花的边缘不圆，表示富贵不圆满。
”小王一听，赶紧把牡丹花送还。
朋友听了他的理由，笑说：“你也可以解释成‘富贵无边’呀！
”一个人的思想模式，不能只有直线的，也不能只是单向的，凡事要从前后、左右、上下、正反等多
方面去思考；也就是说，当事情陷入胶着状态时，不妨换个角度来看，往往就会出现转圜的余地。
恋爱失败了，你想：以后可能会有更好的对象。
失业了，你告诉自己：也许明天会有更好的就业机会。
大雨天，不能外出．不能运动，不好受，转念一想：下雨天正可以在家读书。
被人倒债了，如果你往好处想：损失财富，可能财去人安乐，可能因此消灾免难。
“你骑马来我骑驴，看看眼前我不如；回头一看推车汉，比上不足下有余。
”世间事，祸福得失往往难以预料，好坏有无也非绝对的，所以遇事能换个角度想的人，总能从窘境
中破茧而出。
一样米养百种人有个人养了一只狗和一只猫当宠物，每当他喂小狗的时候，小狗心里就想：“主人这
样爱护我，从来没有要我回报，这么一个大慈大悲的人，难道他是一个神明吗？
”可是当他喂小猫的时候，小猫心里也在想：“这个人每天都给我美味的食物，对我百般殷勤，难道
我是神明吗？
”同样的对待，猫和狗的想法却有这么大的悬殊，可见，世上的是非、善恶、好坏，也都在于个别的
想法，很难订定绝对的标准。
所谓一样米养百种人，诚不虚也。
有一个人，当他穷困潦倒的时候，曾受朋友一餐之赐，后来有所作为，他以良田百亩回赠朋友，正是
所谓“滴水之恩，涌泉以报”。
另有一人，在穷途末路的时候，有一个朋友收留他，供给食宿；后来朋友家中人口增多，实在不够居
住，便在隔壁租了一间房子，请他迁居，但此人却怀恨在心，誓言要把朋友弄得家破人亡。
所谓一斗米养了一个恩人，一石米养了一个仇人，此皆是想法不同所致。
有的人贫无隔宿之粮，但是他安分守己，感谢国家社会的护佑，深觉国家的可贵。
有的人，洋房汽车，丰衣足食，但他怨恨国家苛捐杂税，一直想要移民他乡。
所以，我们的想法可以想出天堂，也可以想出地狱；天堂地狱都在我们的想像之中。
聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的人生；愚痴的人，凡事都朝坏
处想，愈想愈苦，终成烦恼的人生。
世间事都在自己的一念之间。
当我们以圣人之心看世间⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<星云大师谈幸福>>

编辑推荐

《星云大师谈幸福》谈论了为了得到幸福，非得从亲自去找幸福开始不可。
凡事顺遂并非就等于幸福，在追求幸福的途中，或许才是最幸福的时刻。
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