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前言

　　缘起　　《红楼梦》作者在开卷第一回中曾&ldquo;自云经历一番梦幻之后&rdquo;，于是&ldquo;
披阅十载，增删五次&rdquo;，&ldquo;十年辛苦不寻常&rdquo;，终成&ldquo;满纸荒唐言，一把辛酸
泪&rsquo;&rsquo;的千古奇书《石头记》。
书中又比出&ldquo;风月宝鉴&rdquo;正反皆可照人。
按所谓解构主义的观点，书里的故事与书外的故事互为表里，密不可分。
　　十几年前，笔者似乎可算作&ldquo;已发菩提心&rdquo;的文学青年，可命运不是那省油的灯，
你&ldquo;心比天高&rdquo;，一定让你身陷九地，让你七荤八素一番。
于是也颇经历了一番不足与外人道的人生境遇。
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内容概要

古印度贵族青年悉达多英俊聪慧，拥有人们羡慕的一切。
为了追求心灵的安宁，他孤身一人展开了求道之旅。
他在舍卫城聆听佛陀乔答摩宣讲教义，在繁华的大城中结识了名妓伽摩拉，并成为一名富商。
心灵与肉体的享受达到顶峰，却让他对自己厌倦、鄙弃到极点。
在与伽摩拉最后一次欢爱之后，他抛弃了自己所有世俗的一切，来到那河边，想结束自己的生命。
在那最绝望的一刹那，他突然听到了生命之河永恒的声音⋯⋯经过几乎一生的追求，悉达多终于体验
到万事万物的圆融统一，所有生命的不可摧毁的本性，并最终将自我融入了瞬间的永恒之中。
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作者简介

赫尔曼·黑塞（Hermann Hesse，1877-1962），德国作家、诗人、评论家，20世纪最伟大的文学家之一
。
以《德米安：埃米尔·辛克莱的彷徨少年时》、《荒原狼》、《悉达多》、《玻璃球游戏》等作品享
誉世界文坛。
1923年46岁入瑞士籍。
1946年获诺贝尔文学奖。

　　其他作品：《德米安：埃米尔·辛克莱的彷徨少年时》、《盖特露德》、《罗斯哈尔德》。
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书籍目录

第一部　婆罗门之子　沙门　乔答摩　觉醒第二部　伽摩拉　人世间　轮回　在岸边　船夫　悉达多
之子　吨　侨文达
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章节摘录

　　第一部　　婆罗门之子　　在房舍的阴影中，在阳光照耀下的河岸边，在泊岸的小船旁，在柳树
林和无花果树的浓阴里，悉达多，英俊的婆罗门之子，年少的雄鹰，与挚友侨文达一同长大。
在河岸边，在神圣的祭祀和沐浴中，阳光晒黑了他浅色的臂膀。
芒果林中，在孩童的嬉戏间，在母亲的歌声和神圣的祭祀中，在聆听博学父亲的教诲和智者的谈话时
，树影流入了他幽黑的眼眸。
悉达多早已加入了智者们的谈话，与侨文达一道修习辩论、静思与禅定的技艺。
他已经学会如何默念&ldquo;喳&rdquo;&mdash;&mdash;这真言之本；吸气时默默吸入它，呼气时则凝
神默默吐出它，此刻，他的前额仿佛放射出纯净思索的心灵之光。
他已学会如何在自我存在的深层体认阿特曼&mdash;&mdash;永恒不坏，与宇宙合一。
　　他的父亲心中充满喜悦，因为他的儿子聪慧好学且渴慕知识；他知道他的儿子将会成为一位伟大
的智者、一位祭司、婆罗门中的王子。
　　他的母亲满怀幸福地看着自己的儿子，注视着他落坐、起立和行走，强壮英俊的悉达多，四肢修
长，体态完美地向母亲问安。
　　每当悉达多走过城里的街巷，年轻的婆罗门女子心中就会泛起阵阵爱的涟漪；他有着高高的前额
，王者般的眼神，还有隽削的背影。
　　他的朋友侨文达，另一位婆罗门之子，对他的敬爱超过了其他任何人。
他爱悉达多的眼光与和蔼的嗓音；他爱他走路的姿态与行动的完美文雅；他爱悉达多的一切所言所行
，然而他最爱他的精神、他那高尚而热切的思想、他炽热的意志和崇高的使命。
侨文达知道，悉达多绝不会成为一个平庸的婆罗门，一个懒惰的献祭官，一个贪婪的咒语贩子，一个
傲慢无知的雄辩家，或仅仅是羊群中愚蠢善良的一员。
而他，侨文达，也不想成为任何一类这样的人，不想成为成千上万庸庸碌碌的婆罗门中的一个。
他要追随人所爱戴的杰出的悉达多。
如果悉达多将会成为一位神，如果他将进入大光明界，那么侨文达将要跟从着他，作为他的朋友、他
的伙伴、他的仆人、他的卫士和他的影子。
　　就这样，所有的人都热爱着悉达多，而他也使所有的人喜悦和快乐。
　　但是悉达多却无法令自己喜悦快乐，他漫步在无花果园中的玫瑰小径，在林中蓝黝黝的树阴下静
思，每日在赎罪池中洗浴自己的肢体，在芒果林的浓阴深处参加祭礼，他举止美雅，为所有的人所爱
，使所有的人快乐，而他的心中却没有快乐。
梦境和不安宁的思绪从流动的河水，从夜晚闪烁的群星，从太阳的光芒中不断向他袭来。
迷惑与灵魂的躁动随着祭祀的烟火升起，在《梨俱吠陀》的诗句中迷漫，在婆罗门长者的教义中骚动
。
　　悉达多已开始在内心感到若有所失。
他已开始感到，父亲和母亲的爱，以及朋友侨文达的爱不会永远使他快乐，使他安宁，使他满意而知
足，他已经开始怀疑，可敬的父亲以及其他的教师&mdash;&mdash;那些婆罗门的智者已把他们大部分
的最优秀的智慧传授给了他，已把他们全部的知识灌入了他等待着的容器；而他的容器没有盛满，他
的心灵没有满足，他的灵魂没有安宁，他的心没有平静。
虔心沐浴是善，但那只是水而已，不能洗清罪孽，不能疗慰思想之渴，更无法驱散心之恐惧。
向诸神的奉献与祈祷固然极美，但那就意味着一切吗？
这种奉献是否使人快乐？
而诸神又如何呢？
真的是生主创造了世界吗？
难道不是阿特曼独自创世吗？
诸神的形体不是创造得像你我一样吗？
不是像你我一样无常而终有一死吗？
那么向诸神的献祭是否是真与善的行为呢？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<悉达多>>

是否明智和值得呢？
除了惟一的阿特曼，人们还应当向其他的什么人献祭、向谁表示尊崇呢？
然而，阿特曼又在何方，那永恒的脉搏到底在何处跳动？
难道不是存在于自我中，存在于内心的最深处，存在于每一个活着的人所带有的永恒之中吗？
然而这自我，这最深处，这终极永恒又在何处？
它不是筋骨，不是肉体，也并非思维或知觉，这就是智者们所教诲的。
那么它到底在何处？
有没有另外值得追寻的道路通向自我、通向阿特曼？
没有人能指明这道路，没有人知道；无论是父亲，或教师们，或智者们，或者那些神圣的诗篇，都不
知道。
婆罗门与他们的神圣经典懂得一切的一切，他们关注一切&mdash;&mdash;世界的创生，语言的起源，
饮食，呼吸，感官的秩序以及诸神的事迹等等。
他们的确极为渊博，然而倘若他们不了解那件惟一关键之事，那么是否还值得去了解上述的一切？
　　神圣经典中的许多美妙诗节，特别是《娑摩吠陀奥义书》中曾论及了这种最深处的终极之物。
它写道：&ldquo;汝之灵魂即宇宙。
&rdquo;其中又说，在幽深的睡眠状态中，人会跨入意识的最深处，住在阿特曼中。
这些诗节蕴含着神奇的智慧，所有圣贤的学识都被收拢在这些有魔力的辞句中，如蜜蜂所集的蜂蜜般
纯粹。
不，这些婆罗门智者们世代相延保存和搜集的大量知识不可以轻易忽略。
然而那些不仅能掌握，同时也能体验最渊深学识的婆罗门、祭司或智者又在何处？
那些不但在睡眠中证得阿特曼，又能在清醒的意识中、在现实的生命中、在一切言语与行为中实现阿
特曼的求道者，他们又在何方？
悉达多认识许多值得敬重的婆罗门，尤其是他的父亲，他圣洁，渊博，德高望重。
他的父亲令人景仰，举止从容而高贵，生活纯洁，言谈明达，头脑中充满高尚、美好的思想。
然而即便如他那样渊博，他是否真的内心宁静极乐？
他不也是一位充满渴望的追求者吗？
他不也是带着无止境的饥渴不断诉求于神圣的源泉&mdash;&mdash;诸如祭祀、经典与婆罗门的论道吗
？
为什么毫无过错的他要每天沐浴一新，试图洗清自己的罪孽呢？
难道阿特曼不是存在于他的内心，源泉不是在他的心中流淌吗？
人必须找到自我之内的源泉，人必须拥有它，其他的一切只是探索&mdash;&mdash;是弯路与错误。
　　这就是悉达多的思想：这就是他的渴求，他的悲哀。
　　他常自己默诵《歌者奥义书》中的一节：&ldquo;确实无疑，梵天之名为真理；而证悟真理者将日
日得入天堂之国&rdquo;。
他常常觉得天堂之国就在近旁，但他从未真正到达那里，他也从未能止息那终极的渴望。
悉达多熟知许多智者，他们的教义亦为他所喜爱，他们之中没有一个人能够完全进入天堂之国，没有
一人能消除那永恒的饥渴。
　　&ldquo;侨文达，&rdquo;悉达多对他的朋友道，&ldquo;随我到那棵榕树下，我们将修习冥想。
&rdquo;　　他们来到榕树之下并打坐，彼此相距二十步左右。
悉达多打坐并准备念诵&ldquo;唵&rdquo;字，他轻声诵出以下的诗行：　　唵为弓，心为箭　　箭矢
之的在梵天　　智者勇猛无懈怠　　当惯常修习冥想的时间已过，侨文达站立起身，这时天色已晚，
晚间沐浴的时间到了。
他叫着悉达多的名字，却没有听到回答。
悉达多已陷入深沉的冥想，眼睛凝视着某个遥远的目标，舌尖稍稍露出上下齿问。
他似乎已止住呼吸。
如此，他打坐已进入甚深禅定之中，专注于&ldquo;喳&rdquo;字真言，心之箭直指梵天。
　　三个沙门行者曾经过悉达多的城邑，他们是流浪的苦修者，瘦弱疲惫，三人正值中年，几乎全身
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赤裸，肩膀上满是尘灰和血迹，在灼热的阳光下曝晒，孤独，陌异，对尘俗充满敌意&mdash;&mdash;
人世中穷困潦倒的贱民。
他们的周身回旋着一种宁静的激情，一种不惜一切的奉献，一种残酷的自我弃绝。
　　夜晚降临，例行静思的时间已过，悉达多对侨文达道：&ldquo;我的朋友，明天早晨，悉达多将加
入沙门的行列，他将成为一名沙门行者。
&rdquo;　　侨文达听了顿时脸色苍白。
他看到他的朋友脸上坚毅的表情，明白他的决心已如离弦之箭无可更改。
这一刻，侨文达意识到&ldquo;那件事&rdquo;开始了：悉达多将要走他自己的路；他的命运即将展开
。
而随着悉达多的命运，他自己的命运亦将展开，所以他脸色苍白得像晒干了的香蕉皮。
　　&ldquo;悉达多，&rdquo;他大声道，&ldquo;你的父亲会允许吗？
&rdquo;　　悉达多看了他一眼，仿若刚刚从梦中醒来，在电光石火的瞬间他读透了侨文达的灵魂、他
的焦虑和他的顺从。
　　&ldquo;我们不用浪费口舌。
侨文达，&rdquo;他轻声说道，&ldquo;明日破晓，我将开始沙门的生活，我们不要再讨论了。
&rdquo;　　悉达多走进他父亲所在的房间，父亲正坐在树皮编成的地席上，于是他走上前默默站在父
亲身后，直到父亲感觉到了他的存在。
&ldquo;是你吗，悉达多？
&rdquo;这位婆罗门问道，&ldquo;那么说出你的来意吧。
&rdquo;　　悉达多道：&ldquo;父亲，蒙您的允许，我特来告诉您，我希望明天离开您的家庭加入苦
修者的行列，我希望成为一名沙门，我深信您是不会反对的。
&rdquo;　　这位婆罗门沉默了许久，时光悄然流逝，小窗外的夜空已星移斗转。
儿子双臂交叉在胸前，默默地站立，一动也不动；父亲默默地坐在地席上，一动也不动；星辰在夜空
中缓缓移行。
终于，父亲打破沉默，道：&ldquo;激烈和恼怒的言辞对于婆罗门来说是不体面的，但是我的心中确有
不悦。
我不愿听到你再次提出这样的请求。
&rdquo;
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媒体关注与评论

　　1946年诺贝尔文学奖得主赫尔曼&middot;黑塞最美丽的&ldquo;流浪者之歌&rdquo;。
流浪者的双足宛如鲜花，他的灵魂成长，终得正果，浪迹天涯的疲惫洗去他的罪恶，那么，流浪去吧
！
　　&mdash;&mdash;《婆罗门书》　　因为黑塞我喜爱上一种独白式的文体，像日记，也像书信；像
孤独时自己　与自己的对话。
黑塞的文学可能影响了一代的青年走向追寻自然、流浪、孤独自我的觉醒。
　　&mdash;&mdash;蒋勋
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编辑推荐

　  英文原版《悉达多》请见：Siddhartha
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