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前言

亲爱的孩子，你还不到两岁半，我就和你谈这些问题，好像早了点。
我可能是一个特别的妈妈。
如今，人们对儿童的教育越来越重视，越来越提前，0－3岁的早教、甚至胎教都热火朝天。
不过，在对于你的教育中，我没有很强的目的性，不希望让你现在就认识多少个汉字，会数数数到一
百，会背多少首唐诗，会说多少句英语⋯⋯最近碰到好多教育专家，我问他们现在应该让你学些什么
，他们异口同声地说，什么也用不着学，现在就是创造各种条件让她玩，让她游戏！
是的，最近两个月来，你去了早教中心。
每周两次，你高高兴兴地背起小书包，在阿姨的陪伴下上学去了。
那里地方很大，有各种玩具和小房子、蹦床、滑滑梯，有老师带着你们一起唱歌跳舞做游戏，还坐在
一起像模像样地“上课”。
妈妈觉得，在那里学什么不重要，主要是为了让你和小朋友一起玩，扩大你的生活圈，给你一些集体
活动的体验，为去幼儿园做准备。
但是，我要培养你很多其他的东西，说得更准确些，是挖掘你原有的潜质。
比如想象力，比如好奇心，比如观察能力，再比如，最重要的——爱的能力。
孩子天生就具有好奇心，因为，世界对于你来说是崭新的，世上所有的一切都是你从未见过的，都是
那么奇妙。
你充满了好奇心，充满了探索精神。
柜子、书橱的每一扇门，你都要打开，把里面的东西拿下来看看玩玩；外婆的药瓶、外公的手机也逃
不脱你的手心；哪怕妈妈的一盒粉饼，你也要打开来，用手指甲去刮一刮，看指甲缝里留下了什么⋯
⋯这两天，你不停地问：“做啥放炮仗？
”让妈妈给你讲“过年”的故事。
好奇心，这是最宝贵的东西，是最可贵的精神，好奇心，是求知欲的萌芽；好奇心，是走向知识、科
学、艺术的殿堂不可或缺的原动力。
孩子，让我好好呵护你的好奇心吧。
今后，你一定会喜欢看书的。
因为，书中有好多好多故事，好多好多道理，可以告诉你各种问题的答案。
再说想象力，这是我们都曾拥有过的东西。
但是，在长大成人的过程中，我们都渐渐地丢失了。
曾有一个老师用粉笔在黑板上点了一下，让大家说这是什么。
大人大多说是“一个点”，而小朋友的答案就五花八门了。
铅笔尖、小雨点、老鹰的眼睛⋯⋯在大人中间，妈妈觉得自己还算比较有想象力的。
但是和你相比，就差得远了。
你还不到两岁的时候，生活空间有限，却已经把人行天桥看成滑滑梯，把飞艇想象成一条在天上飞的
鱼，还说玩具狗的妈妈上班去了。
有了想象力，世界就会变得五彩斑斓，奇妙无比。
黑格尔在《美学》一书中指出：“最杰出的艺术本身就是想象。
”最最要紧的，还有爱。
这爱包括很多：同情心、善良、助人、感恩，以及微笑。
孩子，真想不到，在你小小的心灵里，已经装满同情心了。
每当妈妈下班回家，你就会跑过来，问：“妈妈，冷哦？
”还用你温暖的小手摸摸我冰冷的脸。
当除夕夜，一只猫咪被鞭炮声吓得跑进地下车库的时候，你回到家里还惦记着它：“小猫咪到哪里去
了？
回家了吗？
”问了好几遍。
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平时，接受了别人的帮助和礼物，妈妈和其他人总是教你说“谢谢”，你也经常这么说。
好几次，妈妈给你洗脚的时候，你说出的话让妈妈感动得要掉泪：“囡囡大了，帮妈妈洗脚脚！
”前几天，坐在爸爸的汽车里，你说：“囡囡大了，开车车带妈妈出去玩。
”或许，洗脚的话是你从电视里公益广告中看来的，不过，“开车带妈妈出去玩”，从来没有人教过
你，完全是你从自己的心眼里冒出来的。
好孩子，难得你有这份孝心。
希望你能够保持这份孝心，并且把这份对妈妈的爱也分给更多的人。
因为，爱不会越分越少，而会越分越多！
《哈利·波特》的作者罗琳，一个英国的阿姨在书里写了这样一个故事：一个才一岁的婴儿，竟然击
退了本领最高强的恶魔。
这是为什么？
是因为他的妈妈用生命保护了他，妈妈的爱打败了最强大的魔法。
“爱是一种最古老的魔法。
”希望在爱的氛围中长大的你，能够拥有博大的爱心，拥有健全的人格，拥有开朗乐观的性格，这样
，你才能成为一个真正优秀的人。
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内容概要

本书以主人公舒尔的语言与视角，穿插“妈妈感言”，讲述了一个0岁到2岁孩子的成长过程，她在这
段成长过程中对世界的新鲜感受，以及很多富有温情的故事。
它最初来自舒尔母亲的博客日志，真实真情、图文并茂、生动有趣是本书的特色。
日志后的“网络评论”是博主与网友之间的互动，更为本书平添情趣。
    本书作者给予孩子富有爱心、乐于付出、培养动手能力，保护孩子好奇心等方面的养育方式，以及
促进孩子身心健康等方面的养育经验，都能给现代年轻父母带来启迪。
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作者简介

邵宁，生于上海，1989年至1994年公派留学于莫斯科戏剧学院获MFA(艺术学硕士)学位，2000年获“上
海文化新人”称号，上海市作家协会会员，现为新民晚报社高级记者、政法部副主任。
已出版著作：《莫斯科日记》、《旅俄纪谈》、《体验俄罗斯》、《重返俄罗斯》、《平民记者看
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章节摘录

插图：
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后记

这本《我两岁》，源自我在msn个人空间和新民网博客上发表的《舒尔日记》。
我之所以写舒尔成长日记，不是为了赶时髦，而是因为我自己也有一本《婴儿日记》。
在上世纪70年代，为孩子记成长日记的妈妈，是屈指可数的。
当我年满14岁的时候，妈妈把一个厚厚的红皮笔记本送给我时，我实在是太惊讶了。
我出生时的样子，包括体重、胎记、发旋，都一一记录在案。
一出生就生了热疖、艰难的断奶、10个月就会说话、1岁多见到了大科学家茅以异、对带我的大阿姨的
依恋⋯⋯我成长过程中的种种趣事，妈妈都用细腻，生动、有趣的文笔记录下来。
一句话，妈妈让我看到了自己的童年。
而字里行间流露出的深情和骄傲，让我的心中充满了感动和对妈妈的感激。
所以，我早就有了一个念头：将来我有了孩子，一定也要写一本成长日记，等孩子长大后作为礼物送
给他(她)。
我有时候戏称：我的第一职业是记者，第二职业是育婴师，第三职业是写舒尔的日记。
必须在三种职业中找到平衡。
当记者，工作是没有时间的，常常是白天采访、晚上写稿，有时要写到晚上十一二点。
抚育舒尔，对我来说是～项从未有过的挑战。
养大一个孩子确实很辛苦。
舒尔一岁以后，晚上睡觉需要大人拍她，再大一点还要讲故事。
有时候，将舒尔哄睡着，已是9点多，而我竟然也跟着在一旁睡着了。
可是，当天的稿件还没有写好，而第二天新闻要见报的。
只能是半夜两三点一觉睡醒，爬起来打开电脑写作，或早上5点起个大早写稿。
幸好自己带孩子还是有很多乐趣的，这给了我精神上的补偿。
当然，我还要感谢陆建民女士、舒尔的奶奶和居荣芳女士(“阿香姨婆”)，她们承担了大量照顾舒尔
的责任。
时下，为宝宝写博客的妈妈很多。
据我观察，很多人起初都兴致勃勃，事无巨细，一一描述，但后来就因为工作繁忙，或其他原因难以
坚持，或寥寥几笔，或好长时间才记一点。
其实，我有时候工作忙了，也不想写，但还是强迫自己坚持下去。
因为孩子长得很快，如果不及时记录，很多有意思的细节就记不住了。
鼓励我坚持写下去的还有众多“舒粉”和“菇粉”(辜舒尔的粉丝)。
我的博客在新民网发布的时候，点击率很高，一年多就达到4万多，有的一篇就有1000多次。
这给了我莫大的鼓舞。
msn的好友和新民网的网友纷纷留言，留下了很多精彩的评论，因限于篇幅，这里只能收录一小部分
。
在这里，我要向时时关注我的博客和舒尔成长的张元(倦乌)、沈敏(虾米)、姚颖华(熏衣草)、吴
敏(Polina Wu)、宋宁华(茉茉)、李荣(荣)、杨琳(羚羊)、谈燕(谈谈)、郑树林、郑晓江(big-whale)等朋
友表示诚挚的感谢。
这本书的完成还要感谢我的同事、摄影记者赵立荣，这本书的大部分照片都是由他拍摄的，他以高超
的水准留住了舒尔童年的一个个美丽瞬间。
还有一点需要说明的是，这本书采用的是舒尔的第一人称。
或许有人会质疑：你知道孩子在想些什么吗？
尤其是不会说话的婴儿！
其实，用第一人称创作一部纪实作品并不是不可能的。
有一部很有名的法国纪录片《帝企鹅日记》，也是第一人称，企鹅的“所思所想”，人更难以了解，
但艺术家在真实记录帝企鹅生活的基础上，通过合理想象和艺术再创造，为这部纪录片配上了优美、
感人的拟人化旁白，打动了无数观众，还获得了奥斯卡奖。
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上世纪80年代一部日本电影《我两岁》，也是以孩子的第一人称创作，通过一个幼儿的眼睛看世界，
妙趣横生。
我是舒尔的妈妈，每天和她接触，作为她的代言人是比较有资格的。
我觉得，一岁半以内的舒尔的内心世界和感受，基本上是依据婴儿的生理、心理发育规律，加上合理
想象来体现的，而一岁半以后，舒尔已能够表达自己的很多想法了，书中的很多内容就不是“创作”
而是纪实了。
我为舒尔“代言”得究竟对不对？
还是要等舒尔大了，请她作评判。
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编辑推荐

《我两岁》作者给予孩子富有爱心、乐于付出、培养动手能力，保护孩子好奇心等方面的养育方式，
以及促进孩子身心健康等方面的养育经验，都能给现代年轻父母带来启迪。
茉茉，哈哈，有这么精彩的一幕错过真是太可惜了，尤其是行为艺术一幕！
郑树林 能记录下如此感人的文字，真让人感动。
谈谈 师姐说得非常有道理啊，值得向所有家有小宝宝的家庭推荐。
虾米 好感人啊！
要是小店妹妹听见舒光疗的这句话，是一定会器的。
倦鸟 寻常的游戏场景，写得如此鲜活，仿佛可以听见小舒尔的笑声⋯⋯羚羊 要相信小朋友能创造奇
迹！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<我两岁>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


