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内容概要

　　《南怀瑾谈生活与生存》选编自南怀瑾先生的《论语别裁》《孟子旁通》《老子他说》《易经杂
说》《易经系传别讲》等著作，分为“人生的价值”、“事业的真义”、“圣人与英雄”、“君子与
小人”、“读书与学问”、“修身养性”、“人情世故”、“时位与贵贱”、“烦恼”等主题，使读
者有机会在南怀瑾先生轻松家常的口气中，获取为人处世、安顿身心的生命智慧。
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书籍目录

出版说明                                                                                                                              人生的价值安身后动立脚点风格
宇宙在手，万法由心乐天知命命日日新生生之谓易知崇礼卑自助天助变通帮助万物悔好与坏人生作不
了结论事业的真义事业的真义但在流传不在多成功真正的富有素王圣人与英雄圣人与英雄只求耕耘学
问深时意气平毁誉不动摇明知不可为而为之不患无位，不患莫己知凡夫与圣人推己及人权力欲是乱源
君子与小人少说多做君子与小人君子之风骨人不知，不愠胸襟不忧不惧和而不同共事与谄媚智仁勇修
己安人求名当求万世名忧道不忧贫真智慧看大节人不可无所畏一事不知，儒者之耻义与利读书与学问
读书不是学问君子务本读书的目的学问与修养学而不思？
内诵和自省一以贯之知命自立修身养性修养的境界第一步知“己”看淡人生劳与怨自省藏器于身淡泊
，难谁人知向静中修？
人生目标德不孤，必有邻穷与愁富贵如浮云忠与信是个“人”诫子书富与贵不被物诱善于自处进退之
间能舍贫与富之自处不在其位，不谋其政君子固穷，小人穷斯滥矣！
毋意、毋必、毋固、毋我人情世故人情世故别对人要求过高不迁怒，不贰过脾气礼或谄？
人生经验名实之间朋友、创业、权力爱与恶欲而不贪欲望排斥悟小人欲好为人师时位与贵贱时与位得
时亦要得位贵贱存乎位时予我否？
把握时间、空间烦恼烦与恼忘情闲愁顺境、逆境持与盈
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章节摘录

人生的价值                                                                                                                            安身后动人生之道是：君子安
其身而后动。
要做一番事业，做一件事情，要有一个行动，必须先求身安，身安而后动。
换句话说，就是人要有所立。
人的一生要有所立，自己能站得起来，这个很难。
现在人无所安身的道理，是心无所安，也就是无所立。
　　立脚点我讲到一位同学几十年没有站起来，没有立脚点，一个人活了一辈子，你问他的人生观是
什么，他没有人生观。
一个人应该知道自己要做个什么样的人。
很多人没有人生观，一辈子没有站起来过。
所以文学上形容这一类人是“浮沉于世间”，水高了就浮上来，水低了就沉下去。
一般人就是这样，在人海中沉浮，没有立脚点。
　⋯⋯
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编辑推荐

南怀瑾先生一九一八年诞生于浙江温州乐清一个世代书香之家，抗日战争时期投笔从戎。
先生长期精研国学，读书数十万卷，于儒、道、佛皆有精湛造诣，兼通诸子百家、诗词歌赋、天文历
法、医学养生诸学，对西方文化亦有深刻理解，学贯中西，著作等身，堪称一代宗师，在中西文化界
享有巨大声望。
本书选编自南怀瑾先生着述中的精华，在南老师轻松的谈话中，我们可以从中认识中国文化人生哲理
，并找到为人处世、安顿身心的生命智慧。
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