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内容概要

永远不要说“我是你们老板的朋友”，餐厅老板没朋友。
永远不要说“你知道我是谁吗”，怎么，你忘了你自己是谁了?要是惹毛了侍应生，侍者在咖啡里吐口
水可不只是传说，而是千真万确。
如果不想吃在厨房地板上被当曲棍球打的汉堡包，那最好对服务生客气点。
不要打响指招呼侍应生。
记住，诗应生在厨房里有能够切断骨头的大剪刀。
点菜时清楚一些，就说你想要什么。
侍应生不是精神病。
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作者简介

史蒂夫·杜伯兰尼卡　念过4年天主教神学院，本来要当神父，后来却进心理诊所工作。
之前是超人气匿名博客“侍应生开骂”的博主“无名侍”。
“侍应生开骂”的精彩文章为“无名侍，赢得了2007年BLLOGGIES最佳博客大奖，并被选录进2006年
度最佳创意非小说写作。
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书籍目录

致谢序圣人与俗人艾美希餐厅法西斯和淡水鸵鸟侍应生杰迪人不敷出巧克力之神大哥后巷关于小费这
件事儿为什么当餐厅侍应生有点文化是件危险的事肮脏我讨厌母亲节我会报仇的影像志天堂与地狱成
瘾国庆节拉塞尔·克洛与我是福不是祸，是祸躲不过魔鬼跟往事干杯后记：春天附录1：四十条建议
让你做个好餐客附录2：五十个特征告诉你打工的餐厅不好附录3：侍应生需要随时带在身上或放在身
边的物品
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章节摘录

　　圣人与俗人　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　实话实说，我从来没想过我年过而立会当侍应生。
我十八岁的时候，梦想成为一个天主教牧师。
按照我自己规划的人生路线图，我会在二十五岁被任命为牧师，到三十岁成为主教，到四十岁的时候
进入红衣主教神学院，之后很快便会成为圣彼得大教堂的主人。
我甚至把我当上教皇时的名字都选好了。
我打赌我是当时北美洲惟一一个为了不让自己在物理课上睡着、而在笔记本上涂鸦自己未来教皇盾形
徽章的少年。
　　如果三十一岁的我能够穿越时空回到1986年，告诉那个一脸童真的男孩他将来要在餐厅工作，每
天问人家“您是要配炸薯条吗”，而非掌管整个纽约教区，我相信这孩子十有八九会用最严酷的宗教
惩罚将我肮脏的灵魂抛进地狱，因为当侍应生完全不在这个孩子的计划之内。
　　带着对神的无限热情，我开始了朝向梵蒂冈的旅程——我进入了一个神学院，学习为立志成为牧
师的年轻人准备的本科课程。
这个学院由一所著名的天主教大学管理，校园就夹在富裕的教区和因贫困而日渐萧条的城市之间。
　　这座神学院是一个有意思的地方，既能开发你的智慧，又能折磨你的情感。
这段时间是对我影响最大的几个阶段之一。
当校园的其他孩子们抽大麻、做爱、尽情享乐的时候，我却在吸收玄学的神秘语言，学习如何在别人
悲伤的时候抚慰他们，如何将自己融人到宗教生活当中去。
我花很多时间去教堂祷告，同学们议论我是一个神秘的人。
当时有传言说我要被送到罗马去深造学习。
我的主教说我注定要成就大事。
我是个前途一片光明的未来牧师。
同时，我也是一个自负的家伙。
　　当时我们是禁女色的，不过对我来说无所谓，反正我对异性也是颇为恐惧的。
从我计划将自己的一生献给主的那一刻起，我就尽最大可能避免校园里穿着火辣的美少女们无处不在
的诱惑。
但是人毕竟是动物，生物学终归要胜过神学。
在大一下学期末，我与同校一个叫做格温的女生恋爱了。
然而因为我对异性总是有一种敬而远之的态度，这把爱的火很快就熄灭了。
我受到了很大打击，第一次心碎的感觉总是最糟糕的。
不过我最终还是挺过来了。
　　而这个神学院最后也让我心碎不已。
别误会，我一直认为牧师都是好人，他们想要真正改变世界。
我至今仍这样认为。
但是随着在神学院的日子一天天过去，我也认识到这里同时也是受过刺激、大脑有点问题的人躲避外
界的藏匿之所。
我遇到的大多数牧师都是竭尽全力在这个不完美的环境中做正确的事情，然而也有一小部人披着牧师
的外衣得到性的满足——同性或者异性都有。
当教会的性丑闻在20世纪90年代末让教会震动不已的时候，我并不惊讶，这仅仅是多年行恶与教会政
治的恶果。
　　而我心目中的牧师形象与现实情况之间的落差实在是太巨大了。
当我长大了一些后，我开始意识到伪善和愚蠢并非教会的专利，它们存在于世界上的所有角落。
但是因为当时的我并没有生活经验让我懂得这样的道理，我对伪善与愚蠢的反应便是愤怒。
同时我意识到禁欲对我来说并非现实可行的生活方式，所以我在本科第四年结束之后离开了神学院。
在不朽之城学习神学在我这行不通。
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在我下定决心离开之前，这些年的学习已经让我变成了一个玩世不恭、冷酷无情、脾气暴躁的家伙。
我自己离开，也省了教会踢我出去的麻烦。
　　与大多数在神学院的同学不同，我没有选择哲学或者宗教学专业。
我大脑中一些现实的细胞清醒地认识到我永远不可能成为牧师，所以这影响了我的决定，让我选择了
心理学。
从神学院毕业之后，我在一家精神病与戒毒恢复机构找了份工作，这里的病人都是有钱、有名、有毒
瘾、有困惑的人。
　　基本上我就是穿着白大褂的人。
我的主要任务是当那些有钱人出现自残或暴力行为的时候把他们捆起来，让他们“老实一会儿”（当
我当上侍应生以后我特别怀念这种感觉）。
我们经常发现医院用的软皮制成的束具不见了，内部调查的结果是有员工把它们拿回家里当情趣用品
了。
当我们把这些束具找回之后，我们得用热水刷洗两次。
　　当我不用捆绑病人，而是陪他们去做电击治疗，或者无聊至极地看管那些有自杀倾向的病人的时
候，也就是我不忙的时候。
我不是在员工休息间打乒乓球、从小餐厅拿各种吃喝，就是跟护士们调情。
除此以外，我还跟一帮小青年一起玩耍。
他们除了到海边嬉戏、打高尔夫球、滑雪、打扑克赌钱，或者到大西洋城放纵以外，没别的什么爱好
。
虽然他们总是嘲笑我的神学院背景，但正是他们带给我正常人社会交往的经历，而这也恰是我在神学
院里所缺失的。
我其实挺喜欢这份工作，虽然工资不是很高，但是很刺激。
　　后来这家医院及其母公司惹上了官司，被控从事犯罪活动——保险诈骗、违背病人意愿，以及无
情的管理最终导致一个病人自杀身亡，这些因素一起促使戴安·索耶在全国电视上把所有的丑事全都
抖了出来。
在黄金档现场直播了这个节目不久，有一天我上班时，发现联邦调查局的探员正从管理办公室里往外
运一盒又一盒档案，并且在找工作人员问话。
病人和他们的家人都看到了这一幕。
没几个星期，在这里治疗的病人人数从二百七十人减少到了七十人，医院变成了大空壳。
随后就是警察来抓人，法院下传票，开始打官司，当然，裁员也开始了。
我是第一批被开的人之一。
　　整个过程令我非常不安，就好像你觉得自己是给某个和平组织工作，末了却发现实际上你只是一
个犯罪集团医疗部门的一个被蒙骗的傻瓜一般。
从神学院出来之后，我憧憬着找到一个健康而稳定的环境，让我能在里面找到长大后的目标。
但是时运不济啊。
这是我生命中第二次被人给涮了，第一次是神学院，现在这是第二次。
　　被医院解雇那年我二十四岁。
之后我换了一个又一个工作，包括为智障人士管理集体住所，还有管理为脑外伤成年人提供的居住项
目。
最终我当上了一个很小的精神外科诊所的办公室主任。
在这段时间我还参加了一个考试，想要成为一名间谍。
考虑过当操盘手，还想过到医学院学习，也参加过警察招考面试，并琢磨过去拿一个心理学的硕士学
位。
当然，这些一个都没成，都不是我的兴趣或者志向所在。
　　后来有一个叫做瑞根的漂亮大四女生到我们诊所来实习，我被她迷得神魂颠倒，她成了我每天的
全部注意。
当瑞根实习结束，回到三个州以外的学校的时候，我不惧路途遥远，在周末的时候去看她。
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当我和她不在一起的时候，我就在我的小公寓里面走来走去，希望能接到她的电话。
对我来说，她的声音就是我每天的养料。
我想她想得发狂。
　　我们一起度过了很多美好的时光。
但是随着瑞根毕业的日益临近，我们之间的感觉渐渐糟糕起来，冲突也越来越多。
当她被一所一流学校的社工专业录取之后，我猜她意识到我只是一个二十八岁的青年，干着一份永无
出头之日的工作，甚至也不知道未来究竟要如何。
我想这让她望而却步了。
并不是因为她要找一个富家子弟供养她，而是因为她想要一个强壮而自信的男人能与她分享生活。
而那个人不是我。
　　我们的恋情开始解体。
随着我的爱情死期临近，我的好朋友凯文——当时在医院一起玩扑克的伙伴之一——被诊断出了晚期
胰腺癌。
与此同时，我所在的这家诊所正在跟人谈判，可能要被别的州的某个健康机构收购。
3月份的时候，我跟瑞根之间不可调和的问题到了最严重的时候，我决定结束这段关系。
这是我人生定性的一段时间，我明白了在男女相处的关系之中，爱只是众多元素中的一个。
　　我选择了3月27日提出分手。
瑞根要回家过复活节，所以我跟她说我要在27号晚上在当地叫做美好星期五（T.G.l.Fridays）的餐厅见
面，喝点啤酒。
但是午饭的时候，我接到了一个电话，一直与病魔斗争的凯文走了。
我的大脑一片空白。
我把事情跟我的老板讲过之后，便开车走了。
我永远也忘不了开车去凯文家的这段路。
那是一个美丽的春日。
肖恩·考文（Shawn Colvin）的歌曲《萨妮回家》（Sunny CameHome）是那时的热门歌曲，在电台里
一遍又一遍地播放着。
今天，这首歌的歌词却前所未有地萦绕在我脑海里：　　我闭上眼睛，心乱如麻⋯⋯　　世界燃烧成
灰⋯⋯　　我在去凯文家的路上听了不下三遍。
当我在他家门前的路边停下时，我看见人们抬着他的尸体走向等在外面的灵车。
身穿黑色西装的抬棺人看到我走近，便停了下来。
我伸出手，放在蒙盖着凯文尸体的蓝色塑料裹尸布上。
我也不知道我摸到的是他的手臂还是身体。
癌细胞已经将他蚕食殆尽。
我无法相信他已经死去。
怎么会是我的朋友？
！
怎么会是与我一起打扑克的伙伴？
！
怎么会是总找我一起去聚会开心的人？
！
不可能的。
但是裹尸布下的尸体一动不动。
我有些惊恐地将手收了回来。
抬棺材的壮汉便继续往前走，接着把的尸体滑进了灵车里。
我能听见凯文的妻子在屋子里恸哭，昨天才是他们结婚一周年的纪念日。
我看着灵车渐行渐远，忽然想起凯文曾留下遗愿，等他死后要火化他的尸体。
这些面无表情的人就要把我的朋友放进熊熊的火焰中。
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　　我走到房子里，向凯文的妻子致以哀思。
她的哀号我至今难忘。
几个小时之后，我不顾所有朋友的劝阻，开车到那家餐厅与瑞根分手。
回想起来，跟瑞根分手绝对是一件傻事，我肯定是因为精神上受了太大打击的缘故。
而更糟的是我愚蠢的分手决定让瑞根酩酊大醉，到洗手间里吐得一塌糊涂。
等一切都结束的时候，我开车回家，醉得不成样子。
一天之内，我失去了我的兄弟和我的女朋友。
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编辑推荐

　　一本任何外出吃饭的人看了都会抓狂的书。
著名美食作家、星级老饕沈宏非、欧阳应雯、叶怡兰、谢忠道倾情推荐。
　　　　　　　　　　　　　　　　一个要成为神父的人却成了侍应生　　匿名开骂大获成功，欲罢
不能疯狂博客2000年美国最佳博客大奖，入选美国年度最佳创意非小说写作　　雄踞亚马逊、纽约时
报、独立书商协会畅销书榜　　美国、英国，巴西，意大利、西班牙、德国等国热销　　现场如战场
，餐厅又何尝不是人世间的缩影？
如果你想获得外出吃饭的宝贵意见，那么，欢迎来到“餐厅侍应生秘密档案”的现场世界。
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