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内容概要

　　《南怀瑾谈心兵难防》选编南怀瑾先生的《论语别裁》、《孟子旁通》、《老子他说》、《易经
杂说》、《易经系传别讲》等著作，分为“知止”、“临济偈语”、“淡泊宁静”、“心兵不动”
等61题，阐述为人处世、安顿身心的生命智慧。
南怀瑾先生认为，“心兵”是“心、意、识”自讼的状态，“在我们的心中脑里，随时都有矛盾乱流
”，“有理性和情绪上的斗争”，“如果心兵不动，自心的天下就太平了”。
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书籍目录

知止临济偈语淡泊宁静意的衍生无情何必生斯世？
自欺欺人诚中形外心兵不动人身难得心能转身诚意自谦静的修养人心惟危克除妄念无所住心身非我有
做人为本不逆诈想得到、做不到看得破，忍不过质朴可贵好人？
坏人？
争也君子看镖！
丧事前后中庸之道仁者境界弋不射宿德必有邻不可欺也仁者乐山自我反省改过自新上善若水阴功积德
恕道待人光风霁月不苟富贵富贵可求吗？
富贵如浮云性非罪？
悠美的情歌贤贤易色？
欲无止境矢上加尖亢龙有悔宠辱若惊虚舟难覆进退存亡钱财聚散贫而无怨少私寡欲有求吃苦，无欲则
刚自强自立百尺竿头平凡境界英雄本色诗可以怨人生如水从容就难动之徐生
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章节摘录

知止在一天的生命历程中，能够数得清、记得完全经过多少思想、乱想、幻想？
至于其中所起浮生灭的各种大大小小的情绪，就更不用说了。
谁能把此心思绪，清清静静、平平安安地时常摆在一个清明、清静、安详的境界中呢？
恐怕是绝对不能做到的吧？
答案是能够做到的。
问题是人们不知道自己怎么来“知止”。
所以我常说，英雄可以征服天下，而不能征服自己。
圣人之道，首先要征服自己，不想征服天下。
征服天下易，征服自己难。
降伏自己的心思而反归平静，初步能做到如老子所说的：“专气致柔，能婴儿乎！
”才能渐渐达到“知止”而进入“明德”的境地。
临济偈语沿流不止问如何？
真照无边说似他。
离相离名人不禀，吹毛用了急须磨。
——临济大师“沿流不止问如何”？
是说：我们人的思想、欲望、情绪、意识等等，由生到死，每一天，每时、每秒，所有这些心思，犹
如一股滚滚洪流，滔滔不绝，对境动心，或起心造境，绵延不断地流动，永远无法使其停止。
自问、问你，怎么办才能得止啊？
“真照无边说似他”。
但你要自己反省，认识自己天生自性本来就有一个“能知”的作用存在。
你要自己提起那个“知性”，如无边际的照妖镜一样，自己来看住、管住那些妄想和妄情。
犹如自己注定视线，对镜照面，一直照，不动摇地照，渐渐就看不见镜子里的面目幻影了。
镜子清静了！
空灵了！
如果这样用功反省反照，那更可以说很像接近“他”了！
“他”是谁？
勉强说，“他”是道啊！
但是即使是这样，还只能说好像“似他”，但并非是究竟的大道。
第三句：“离相离名人不禀”。
这是说，人的生命自性究竟的道体，是离一切现象的名和相的。
但是人们始终自己不明白，自己不理解，也说不清楚。
它也不是永远禀赋在你身上。
因为此身长短是虚空啊！
第四句：“吹毛用了急须磨”。
吹毛，是古代形容锋利的宝剑，只要把毛发对着剑锋，一吹就断，它太锋利了。
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编辑推荐

《南怀瑾谈心兵难防》：南怀瑾先生讲述南怀瑾讲演录南怀瑾与彼得·圣吉——关于禅、生命和认知
的对话庄子諵哗(上)庄子諵哗(下)人生的起点与终站答问青壮年参禅者老庄中的名言智慧论语中的名
言南怀瑾谈生活与生存南怀瑾谈性格与人生南怀瑾谈心兵难防南怀瑾先生答问集南怀瑾谈领导的艺术
与说话的艺术南怀瑾先生推荐你能活得更快乐
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