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前言

中国的语言真奥妙。
有些话字面上和实际的意思正好相反，褒义的词表达贬义的意。
如“说的比唱的好听”，并不是真的认可你的表态，而是讽刺你口是心非。
不过在实际生活中，说的真的有比唱的还好听的，上海人民广播电台全国十佳广播文艺节目《午夜星
河》创办人、“全国广播十佳节目主持人”、“金话筒”陆澄说的就是好听，绝对比一夜成名的“超
女”唱的、比电视连续剧结尾嚎的好听千倍万倍。
听陆澄说话是一种享受。
他的声音是经过磨床磨过的，是用漂白粉漂过的，是过滤器过滤过的，糯糯的、滑滑的，没有一点儿
杂质，就像喝五粮液，一到嘴边就滑进肚里。
所以我周围的人都喜欢听他说话，做他的“粉丝”。
所幸这几年同陆澄接触很多，可以经常听到他的金声玉语。
上海诗词学会、上海楹联学会、上海炎黄文化研究会举办的许多活动，如天台山诗会、佘山重阳登高
诗会、醉白池端午诗会、庆祝抗战胜利六十周年万名中学生大歌咏会等等，这些活动的酝酿和组织，
陆澄都是主力。
戏有戏痴，画有画癖，凡是成功人士，都醉心于自己的专业，行行出状元。
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内容概要

《诗歌朗诵艺术》是上海人民广播电台著名节目主持人、全国广播“金话筒”奖获得者陆澄撰写的一
本普及性的理论著作，也是目前国内屈指可数的富有个性的朗诵理论专著。
本书选取了大量适合朗诵的诗歌作品，系统阐述朗诵艺术的技巧运用，其中不乏独到见解，颇具参考
价值。
本书还旁涉“选材”、“配乐”、“策划”等内容，强化了实践指导性。
作者以其丰富的朗诵经验、生动的文笔，为本书注入了独特的文学审美内涵，非常值得朗诵艺术爱好
者、广播电视节目主持人、语言艺术教育工作者等读者阅读。
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作者简介

陆澄，上海电台节目主持人、国家一级文学编辑、上海作家协会会员·诗人、第四届全国广播“金话
筒”奖获得者、全国广播“十佳节目主持人”称号获得者、第五届、第六届金话筒奖评委。

　　1993年创办并主持的国内首档直播“点诗”节目《午夜星河》获全国广播文艺“十佳栏目”称号
。
1995年出版国内首部主持人所撰主持学理论专著《节目主持人艺术》，另有合著《文学描写知识》、
《中学语文多角度解析》等，主编《中国朗诵诗经典》，参与文化部“朗诵水平等级考试”项目研发
和大纲的编制，发表语言学、节目主持学、朗诵学、美学、写作学、创意学等学科论文及散文、诗歌
等作品。
出版个人朗诵CD专辑多种，以及国内首创的《诗歌朗诵卡拉OK》DVD一套。
现为上海市演讲学研究会副会长、上海诗词学会副会长、上海楹联学会副会长、上海朗诵艺术委员会
秘书长、上海市朗诵水平等级考试专家委员会中心组成员和考官、华东师范大学传播学院兼职教授、
上海市作家协会会员。
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章节摘录

四、感受的直接与间接从上可知，无论感受作品还是感受作者，都与朗诵者的生活经历、现实体验密
不可分。
艺术实践历来强调深入生活，为的是获得真情实感，“纸上得来终觉浅，绝知此事非躬行”，讲的就
是这个道理。
但任何艺术家个人的生活经历和体验总是极其有限的，不可能为艺术创造提供所有直接的感受。
经验告诉我们，对作品的感受，大多具有间接性，如同小说家，笔下的人物故事未必或者不可能全部
亲眼目睹、亲历亲为，大量的来自合理的虚构，所谓“合理的虚构”，其实就是建立在真实基础上的
间接感受的产物。
当然，对艺术创造者来说，感受作品有着亲身生活经历、经验的依托，总是更容易唤起真切感，产生
激发力。
著名朗诵艺术家瞿弦和作为煤矿文工团团长，一年之中有三分之二的时间带团在矿区为一线职工演出
，并无数次地亲自下到矿井深处，对矿区生活和煤矿工人有着深厚的感情。
在一次大型诗歌朗诵会上，他朗诵了一首题为《父亲，我们坐在餐桌前等你》的优秀作品。
这首作品以矿难为背景，通过一个普通矿工家庭对父亲即殉难矿工的无望等待，表达了对矿难事故的
诅咒和对死难矿工及其亲人的哀怜与同情。
作品很长，准备的时间也很有限，但瞿弦和在演出时流畅自如、一气呵成。
尤其是他饱含泪花，用发自心灵、痛彻肺腑的语调，朗诵到“父亲，父亲，你回来啊，回来啊！
你怎么能，怎么能，彻底地从黑夜的一部分，变成了一整个黑夜？
父亲，我们依然坐在餐桌前等你”时，他声音哽咽，泪水夺眶而出，现场观众为之感动不已。
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后记

《诗歌朗诵艺术》修订再版了，作为作者，自然聊以为慰；但更令我欣喜感奋的是，在这一二年间，
朗诵艺术别开生面，魅力大展。
2008年3月，中央文明办、教育部、文化部、民政部联合在全国发起了“中华经典诵读”活动，活动围
绕清明、端午、中秋、春节四个中华传统节日展开，旨在倡导全民含英咀华、沐仁沐义，从而由个体
的文明儒雅到达全社会的昌明和谐。
这是一种具有文化战略意义的政府倡导行为，它虽然不是单纯的“朗诵艺术”推广，而是一项“国家
文化工程”，并且其中还蕴含“阅读引领”的成分，但我认为，它毕竟以“诵”和“读”为本，并且
把它导向社会和大众，这恰好合乎朗诵艺术发展所应遵循的客观规律，体现了我们开展朗诵活动、普
及朗诵艺术最根本的目的和任务。
活动推出后，全国各地的“中华经典诵读”如山花烂漫、莺歌燕舞。
这项文化工程还直接促进了群众性朗诵艺术活动的常态发展。
仅以上海为例，就有很多街镇社区成立了业余朗诵团队，并举办各种类型的朗诵活动；不少企事业单
位，把诗文朗诵列入了培养员工综合素养的内容。
至于社会各界围绕政府中心工作、社会重大主题举办的朗诵会更是此起彼伏，可以说，一股“朗诵热
”正在社会各个层面孕育着良好的冲势。
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编辑推荐

《诗歌朗诵艺术(第2版)》是朗诵水平等级考试指导用书。
诗歌——文学中的文学，真与美的结晶朗诵——最大众的文化，最简捷的艺术艺术——现代人的乐趣
，智慧者的素养《诗歌朗诵艺术》给你打开一扇知性、感性、灵性之窗
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