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前言

　　卡西·范顿是个邻家男孩般平凡的美国大男生（1978年生，双鱼座），他可能不知道他偶然间突
发奇想的行动改变了很多人的一生。
　　在卡西还是大学生的时候，有那么一天，他非常幸运地从网络上买到了一张前往冰岛的廉价机票
。
然而手中握有便宜机票之后，一个更大的问题来了——没有足够的钱住饭店，要住哪里（这刚好跟我
一直以来的情况不谋而合）？
　　攻读计算机程序设计的卡西，于是异想天开地给一千五百名住在雷克雅未克的学生发了邮件（像
我这样的计算机白痴，就不可能办到了），问他们可不可以收留他一个周末，结果竟然真的有人响应
他。
在经过了一些电邮往返之后，他不但住到了一个蓝调歌手家里，还同时找到一堆人愿意当他的私人导
游，为他介绍他们心中私密的雷克雅未克。
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内容概要

我是在一个原本只计划见一夜的网友弗列德家听到沙发客网站的，当时他刚刚从罗马尼亚回到巴黎。
当他把自己的第一次沙发客经验告诉我之后，我就觉得这个想法太棒了，正是我所需要的。
于是当天晚上改变在他家睡觉的计划，凌晨一点回家立刻上了沙发客的网站注册成为会员，兴奋地搜
寻了一整夜。
而这一切当然正如村上春树所说的，“像性爱一样免费。
”    沙发客是否有自己的房间或是必须与主人同房，如果是睡客厅沙发是否必须与其他沙发客共享空
间，一次可以收留多少人，喜好收留的对象性别⋯⋯在这么详细的介绍之后，如果有个照片上看起来
性欲泛滥的独居男人告诉你他只收留女生，而且你必须跟他同睡一张床，你是否可以跟我一样预知去
他家住的后果？
我如果扮成女生去他家住，可能会被毒打一顿；而女生去住的后果请自己想像之后再决定吧。
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作者简介

林鸿麟，乡下土生土长的台湾熟男；食量很大却始终身材纤细，但还是要高呼那是东方人应有的骨感
；违背父母要他当医生的愿望而读了戏剧和电影，拥有留美硕士学位；三十岁后不但不想成家立业，
还不务正业地跑去跳舞；喜欢美食、电影、阅读、舞蹈和戏剧，更酷爱旅行；二○○三年在完成了连
续三天五场的演出之后，毅然辞去大学讲师的工作；并在跳蚤市场颁卖所有的家当，搬到巴黎去住游
；阴错阳差地成了巴黎第三大学体育系的学生；学校放假就去旅行，一年至少有四个月在路上，足迹
遍及世界各地；以教授瑜伽和芳疗按摩谋生；盘缠有限，所以旅行的时候总是依赖陌生人的恩惠；二
○○五年成为沙发客的一员后就决定以此为旅游的最高指导原则，不但省钱还更了解当地人的文化；
同时还以乐活运动的倡导者自居，要跟所有人分享更快乐的生活态度。
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自序 谁是沙发客第一章 克里斯汀，德国来的豪放女第二章 约翰，美国来的肌肉男第三章 优仁，斯德
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我在普罗旺斯有间房子的巴黎人第七章 保罗，里斯本故事第八章 毕、E和克里斯，泰国之旅第九章 卡
洛，美国来的怪女孩第十章 娜塔莉和麦克，布达佩斯之旅第十一章 豪哥，柏林的天空下第十二章 马
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保罗，葡萄牙痴情男第十六章 扎伊尔德和艾曼妞，按摩体验与分享第十七章 阿德里安，美国来的扬
帆少年第十八章 苏美，缅甸来的中国女孩第十九章 帕布罗，巴黎影痴俱乐部第二十章 重逢贝赫纳，
蔚蓝海岸之旅尾声  歌未央——沙发客感想
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章节摘录

　　第一章 克里斯汀，德国来的豪放女　　我相信在克里斯汀来到我家，打电话回去报平安之前，她
那一辈子住在德国乡下的老妈的紧张程度跟我应该是一样的吧。
　　克里斯汀是来我家住的第一个沙发客，距离我刚刚注册成为沙发客会员才不过两星期的时间。
　　“你好，我叫克里斯汀，德国科隆人，即将去法国南部当义工，利用这个机会练习法文，转车前
必须在巴黎待一晚，可以睡你家沙发吗？
”这是我收到的第一封申请信，也是我刚刚注册成为会员之后的第三天。
　　我看到“义工”、“练习法文”等字眼，就好像头被老和尚敲了一记似的，没多加考虑就回信跟
她说欢迎到我家来，因为那正是我自己最最迫切需要的两样东西：乐于助人的慈悲心和积极学习法文
的态度（毕竟我是住在法国呀）。
反正——在我后来开始怀疑自己是不是该这么随便答应让一个陌生人来我家之后——我心想，一个十
九岁的德国女生能把我怎样呢？
而且她只来住一晚，隔天一大早就会坐火车离开。
即使跟她处不来，也不用忍受太久。
再者，我有个很要好的朋友住在科隆，那个城市我常去，如果克里斯汀胆敢从我家偷走任何东西，哪
怕只是一张CD，我都会在下次去科隆参加嘉年华的时候，顺道去她家把她的眼睛挖出来！
　　但是，真是哈姆雷特的犹豫性格呀，我又一再地反问自己：“妥当吗？
”我不禁回忆起曾经发生在意大利青年旅馆的一段往事。
　　那是在托斯卡纳的一个男女混合的青年旅馆，我推开浴室的门，赫然看见一个全裸女郎在吹头发
。
　　“对不起！
”——我把“喔，我的天呀”这几个字硬是吞进了肚子里，所以脸上一定看起来像触电。
　　“没关系，我已经洗好了，你可以进来洗。
”全裸女子邀请我。
　　我当时进退两难。
后来为了不想让人家觉得我小家子气，只好蹑手蹑脚地躲进浴帘后面以最慢的速度开始脱衣，希望她
在我全裸之前吹好头发离去。
结果是吹风机的噪音停止之后，全裸女郎不想走了，也没有要穿衣服的意思，她就这样跟我隔着浴帘
聊天，或许也一边在身上涂涂抹抹吧。
反正对于女人都在浴室做些什么我没兴趣，而且我发誓我没有偷偷拉开浴帘来看，连这么想都没有！
　　裸女跟我说她从德国来旅行，很喜欢意大利，还问我台湾怎么样呀，为什么来意大利，已经去过
哪些地方了，最喜欢哪里⋯⋯这样的话题够我们两个全裸的人聊到我洗完澡啦。
我一直在浴帘后面担心她不知道会不会因为冲澡水声太大听不清楚我的话而忽然拉开浴帘。
在这样紧张而无法真正享受的情况下我很快就洗好了，然后以更快的速度擦干身体，这时候又有另外
一个男生进来。
　　“喔，对不起。
”男生也不好意思地说。
　　“没关系，我们两个都洗好了，你再稍等一下就可以洗。
”全裸德国女郎说，根本没把所有人的脸红放在心里。
　　我很快穿好衣服，面色尴尬地把浴室让给新进来的白人男生。
他看着我的表情就像是以为我刚刚跟正要把衣服穿上的德国女孩洗了鸳鸯浴一般，夹杂着惊讶、嫉妒
、羡慕与指责的微妙眼神，让我有一种我应该随着流向排水孔的水流进臭水沟里面去的感受。
　　“对了，我叫克里斯汀，很高兴认识你！
”德国裸女一边穿胸罩一边对我说。
　　“喔！
很高兴认识你！
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”我没看她也没自我介绍，随口回了这样一句之后，就迅速夺门而去。
　　从此，德国女孩在我看来总是跟豪放、大胆、天体主义等印象连在一起。
而这个印象在我几次去德国柏林时总是看到有女人大大咧咧地在公园草地上“上空”甚至脱光裸晒之
后，更是得到了加深。
虽说在柏林提尔花园里的那些裸女年纪较大——其中不乏阿妈级的长辈——但我想她们应该从年轻时
代起就开始豪放大胆的行径了吧。
　　我很怕这个克里斯汀也会在我家冲完澡后光着身子走出来，唤醒存在于我心中的托斯卡纳青年旅
馆浴室里噩梦般的回忆。
在那个我还没去过任何天体营的年月发生这样的状况，可说是我这辈子最尴尬的往事之一。
　　不过我是真心对沙发客的经验跃跃欲试。
于是在深思之后，我想与其让全身包裹黑衣甚至蒙面的大男人来我家住，把我绑在沙发上，然后把我
所有值钱的东西搬光（如果以实际价值来衡量，他当然也没多少东西可搬啦），倒不如让一个小女子
来我家脱光光地走来走去吧。
这样刚好也可以让我家对面经常让我看到脱光光走来走去的肌肉男养眼一下，该是我回馈他的时候了
。
　　‘你要去当义工的慈悲心感动了我，当然欢迎你来我家住。
”我于是这样回信给克里斯汀。
　　“真是太感谢了！
如果你家有什么特别的注意事项和规定，请告诉我，我一定尊重你的生活习惯，以不打扰你为原则。
需要我从德国给你带什么东西吗？
”她还真是个有教养、有礼貌的女孩呢！
　　“我家的规定是一定要穿衣服。
把你照片上的笑容带来吧，咱们巴黎北站见。
”　　第一个沙发客的抵达　　我故作可爱地在白纸上写了克里斯汀的名字，戴上约定好的绣着大大
的“G”字的棒球帽（如果你开始怀疑那个G字代表什么意思的话，那么让我告诉你吧，那是美国知
名健身房Gold Gym的缩写），在巴黎北站月台前等着她的到来。
由于怕我经常无意间穿着的奇装异服吓到这个德国小女孩，我还特地做了连我妈都会同意让我出门的
“正常”打扮——这就是我第一次当沙发客主人的模样。
现在，我都让来借住的沙发客自己找来我家，顶多也只是去到我家外面转角的麦当劳接人。
　　克里斯汀果然带着她甜美的微笑出现了，金发碧眼，表情有着只属于少女的羞涩，看起来应该不
至于在我家裸身行走，我心中的大石于是落下。
　　我将她安顿好之后，先让她打电话回家报平安，让她妈停止自己女儿住到怪叔叔家的不当想像，
然后泡上一壶台湾茶跟她聊一聊她的生活背景，并在我去朋友家赴约之前带她逛了我家附近深受观光
客和当地人共同喜爱的蒙陀盖街，算是稍微尽了点地主之谊。
这条街上有许多很棒的商店，仿佛是巴黎市政府精挑细选后才让它们进驻似的——奶酪店、香肠店、
鱼店、香料食材行、有机食品超市、意大利冰淇淋店，还有一些不错的餐厅和咖啡厅⋯⋯其中我特别
推荐给克里斯汀的是一家有着近三百年历史，号称巴黎最老牌，兼卖美味熟食的点心屋。
整个逛街过程简短而且进行得很顺利。
　　我真喜欢跟法文程度比我差一点点的人聊天，因为他们比较有耐心听我说，不会取笑我的口音，
并且偶尔还给我机会纠正他们简单的文法错误，让我小有成就感。
当然，跟一个只学过半年法文的少女相比较没什么值得称道的，但是我真觉得能够和青少年这样聊天
是一种美好的经验呢！
在法国，那些讲话快得像连珠炮似的年轻人，通常都会懒得听我说法文，让我时时感到挫折，而不得
不说服自己：“其实这些年轻人肚里也没什么料。
哼！
我才不屑跟他们聊天呢！
”　　克里斯汀虽然年轻，但是很有想法。
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我问她为什么不在自己国家当义工，她说反正是帮助人，到全世界哪里都一样，没有什么国家的界线
。
选择到法国纯粹只是刚好也可以练习正在学的法文，并学习另一种文化，对自己而言是一举两得的事
。
这样的说法直说到我心坎里，不过从一个十九岁的小女孩口中而出，还真是令我刮目相看。
　　聊天的过程中我其实很羡慕她的经验。
回想起十九岁时的我惟一做的事就是念书和排斥念书却还是要继续念书，苦闷极了。
就这点而言，欧洲的年轻人幸运多了。
因为这里的国家近、文化多，而且旅行容易，还有很多专门为年轻人设计的义工、交换学生、奖励游
学等计划，再加上很多为人父母者也都同意学习不一定只限于学校，而愿意让自己的孩子往其他方向
发展。
最常见的例子是年轻人在高中毕业后，去旅行，去外国学另一种语言，当义工，当交换学生，一年之
后在确定了自己的兴趣以及未来希望发展的方向时，才继续念大学。
　　以克里斯汀为例，除了这次的义工经验之外，她还曾经在一个刻意不造电力设备，排斥过度物质
文明的村庄住过一个月。
在那里，人们仍然过着日出而作日落而息，凿井而饮耕田而食，凡事靠双手自给自足的生活。
她在那里懂得了盘中粒粒皆辛苦的道理而更爱物惜物，因此奢侈名牌对她而言毫无意义。
因为有着这样的经验，我常常会遇到——在他们愿意跟我分享的情况下——很多即使有着毛毛躁躁的
个性（没办法，那是天性），却同时也能有着开放、包容的世界观的欧洲年轻人。
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编辑推荐

　　不出去玩，还叫人生吗？
这是一本关于流浪、远行和感恩的书，献给不安分的出走一代！
诚品书店畅销好书，2008媒体宠儿，文案天后李欣频倾情推荐！
　　《你家沙发借我睡：一个沙发客的自白》以作者作为“沙发客”的亲身经历写就，记述了他借住
别人的沙发以及别人借住他的沙发的真实故事——帮助他人，也接受别人的帮助。
他带我们认识了了形形色色的当地人，浪漫背后，我们看到的是陌生人的慈悲。
　　读过此书，保证你会上瘾　　迄今为止最省钱、最时尚、最酷的旅行新方案　　成为沙发客，就
会突然拥有与众不同的新人生
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