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内容概要

本书是心理学的入门教材，涉及了心理学科的各个主要分支，介绍了心理学的起源，在人类发展历史
中起的地位，叙述了心理学知识在日常生活中的作用。
本书反映了心理学的最新发展成就，也是对心理学的最好的普及读本，深入浅出地向初次接触心理学
的普通读者完整地勾勒了心理学的蓝图，并为读者解决日常问题提供了方法和线索。
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吴庆麟，华东师范大学心理与认知科学学院教授，博士生导师。
教育部心理学教学工作指导委员会委员，中国心理学会理事，中国心理学会教育心理学专业委员会副
主任，上海市心理学会副理事长。
吴庆麟教授是我国著名的教育心理学家，是我国目前教育心理学研究领域的主要领军人物。
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章节摘录

　　关注女性健康与行为等式的又一种差异是就业起到的作用。
在职的妇女一般比失业妇女更健康，但从事地位低下、收入低、工作压力大的妇女的健康状况则更差
。
有趣的是，工作满意、已婚、有了孩子的妇女，尽管要面对所有妇女都要面对的压力，但她们却是最
健康的（Waldron，1991）。
　　影响女性健康的另一些社会文化因素　当然，性别并非是影响女性健康的唯一的社会文化因素。
要理解女性的健康行为，我们还必须了解她们的种族、性取向和其他社会文化特点（Gruskin，1999）
。
例如，非裔美籍妇女的乳癌发生率比非西班牙裔的白人妇女要低，但一旦非裔美籍妇女患上乳癌，她
们的存活率却较低。
心理学家贝思·迈耶罗维茨（Beth Meyerowitz）及其同事（1998）认为，种族与乳癌的存活率之所以
有关，是因为非裔美籍妇女的经济条件差，无法获得高质量的卫生保健，对与癌症有关的知识知之甚
少。
性取向在女性健康中也扮演着重要的角色，尽管女性同性恋者感染AIDS的风险大大降低，但她们更有
可能会患上乳癌。
生了孩子的女性患乳癌的风险会降低，而且尽管可以人工受精，但女性同性恋者不太可能会成为孕妇
。
此外，女性同性恋者不会定期做妇科检查，不会在最有利的治疗时间尽早地发现子宫颈癌。
因此，在试图寻找改善女性健康行为的方法中，必须仔细考虑到各个因素。
　　安全管理　　每当想到改善健康，我们便会自然而然地想到怎样预防癌症或心脏病这类疾病，但
意外事故也是致残或致死的主要原因。
实际上，意外事故是导致儿童、青少年以及年轻成人死亡的主要原因之一。
在过去的20年里，心理学家开发和研究了许多降低伤害或意外死亡的方法，特别是针对工作场所和车
祸的（ Geller，1988）。
　　2001年以来，芝加哥的出租车被要求在车后座设置标志，提醒乘客系上安全带。
系上安全带可以最大程度地降低车祸死亡或受伤的风险，但许多人不愿系。
单就提醒能否提升安全带的使用？
布鲁斯·赛伊尔和斯科特·盖勒（Bruce Thyer&E．Scott Geller，1987）的经典研究为支持使用这种提
醒标志提供了有力的证据。
他们要求24名研究生在驾车的时候系上安全带，并记录2周内在他们的车内前排系上安全带的乘客人次
的百分数。
在随后的两周内，驾车者在副驾驶的仪表盘上贴上一张纸条，上面写道“本车乘客须系上安全带”，
系安全带的乘客人次由此增加了两倍，从35%增加到70%，而在去除提醒标志的后2周内，安全带的使
用率又降至最初的水平，但当重新设置提醒标志时，使用率又提升到70%。
仅是做了贴出提醒乘客系上安全带标志的这样一件事情，便能对安全造成强有力的影响。
　　盖勒等人（1989）研究了使用系上安全带的承诺。
在这项研究中，被试来自弗吉尼亚工艺研究所和弗吉尼亚州立大学的学生、教师和职工。
在春、秋两季，在整个校园内发放了1000多张承诺卡片，一些承诺佩戴安全带的人可将卡片的一部分
投进一个箱子里，这些卡片将会用来抽奖，被抽到者可以获得当地商人捐助的奖品。
　　⋯⋯
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