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前言

对世界说真话，说想说的话《环球时报》评论员“中国融入世界!”2009年7月18日，在“中国舆论与
世界变迁：《环球时报》国际论坛版十周年纪念研讨会”上，绝大多数中国最知名的国际问题专家选
择了这个答案，用来概括过去十年中国与世界交往的最大成就。
十年前的7月23日，《环球时报》“国际论坛”版创刊。
那是中国人普遍困惑的时期。
之前的两个多月，中国驻前南斯拉夫使馆遭到了北约的野蛮轰炸。
中国与世界，特别是与西方的关系处在悬念重重的十字路口。
“走出去改造，还是站出来对抗?”这是第一期“论坛”版“编者按”中针对当时中国与世界的关系提
出的第一个问题。
在当期刊登的文章《中国外交要面对现实》中，作者阎学通表达了同样的担忧：“战争和霸权将会长
期存在，一超多强的国际格局已经基本稳定，中国不可能置身于这个国际体系之外。
”十年后的今天，中国与世界关系的融洽度，是当年很少有人能充分预见的。
中国没有孤立于国际体系之外，而是一边规避与美国霸权的正面冲突，一边不断加强自己参与改造和
建立国际规则的能力。
尽管如此，这依然可以称之为中国与外部磕磕碰碰、爱恨都“欲罢难休”的十年。
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内容概要

本书为《环球时报》国际论坛十周年精品集系列之一。
中国在短短三十年间崛起，可说的事情有很多，可资感动的也有很多，本书选取的是在精神文明层面
对中国进行剖析，并与他国进行比较。
在赞扬中隐含提醒，在批评中寄予殷望。
感的是中国自强不息，政府和人民共创辉煌奇迹；悟的是崛起之中有光明也有隐患，路漫漫其修远兮
，如何求索未来的道路，是摆在所有中国人面前的历史重任。
     本书文笔既有深度，又自然流畅，而且不失幽默风趣，一气读完也无倦意。
每篇都短小精炼，耐人寻味。
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章节摘录

第一章　大国情结中国应向美国学什么我们依然需要向美国学习。
但不再是“追星族”式的学习，而是自主的学习。
是中华民族主体意识复兴背景下的学习。
这种学习意味着以我为主，为我所用，既不丧失自我，又要取长补短。
作为一个民族。
中国最应该向美国学习的。
应该是美国的独立精神。
亦步亦趋地跟在美国后面，是永远学不到美国的独立精神的。
只有做到脱美国化。
才能真正学到值得从美国身上学习的东西。
许多流传甚广的概念，最初都是出自新闻记者之口。
如世界流行语“全球化”，在中国思想界人气渐旺的“新左派”，最先都是由记者说出来的。
最近，人民日报记者丁刚先生发明了一个新词汇——脱美国化，这就是一个了不起的新概念。
初见丁刚先生在《环球时报》上的文章《脱美国化——不可回避的问题》（2004年9月13日“国际论坛
”），眼前一亮。
一口气读完，心中感慨万千。
蓦然回首，“脱美国化”不正是我们这一代人十多年来的心路历程吗？
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编辑推荐

《感悟中国》：最受读者喜爱的报纸，最被人们关注的话题，最能代表中国的声音。
行万里路，读万卷书，方能写就点滴感悟。
《感悟中国》汇集中外政治家、著名学者、资深媒体人、社会活动家对国际事物、中外交往的真是感
悟，印证了中国人走出国门、走向世界的心路历程。
主要作者：戴秉国、李肇星、赵启正、中曾根康弘、房宁⋯⋯
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