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内容概要

　　我们与狗分属两个截然不同的物种，拥有不同的“母语”，难免“鸡同鸭讲”，不时表错情。
作者派翠西亚？
麦克康奈尔博士是动物行为应用专家，也是经验丰富的专业训犬师。
她将人类也视为一个有趣的物种，探讨我们遇到狗时为何会出现某些行为、狗对这些行为会怎么解读
，以及我们该以什么方式与狗互动，以激发出这些四脚朋友的最佳特质。
　　书中收集许多人犬之间绝妙的真实故事，以实例说明，人类该如何改变自己的声音或站姿，以帮
助狗更好地了解我们的意思。
一旦你开始从狗的观点看待自己的行为，恭喜你，你就成功迈出了与你家的狗和谐共处的第一步。
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作者简介

作者：（美国）派特莉西亚·麦克康奈尔（Patricia B.McConnell） 译者：杨睿 白滨派特莉西亚·麦克
康奈尔(Patrcia B.McConnell)，博士，美国威斯康星大学麦迪逊分校动物系兼职教授，动物行为学家，
也是在全美广受欢迎的训犬师。
她创立的“狗狗最好的朋友”训犬学校，专门提供家犬训练课，及家犬攻击行为的治疗。
她曾与人合作主持的动物行为资讯广播节目“呼叫所有宠物”，由全美一百多个公共广播电台联播；
现在和自己的四只爱犬在一个牧场一起快乐地生活、工作着。
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目录引言第一章 有样学样第二章 你的身体会说话第三章 相互交谈第四章 嗅觉的重要作用第五章 玩耍
和游戏第六章 狗的朋友第七章 好狗不与人争第八章 教犬有方第九章 狗有狗格第十章 爱与失去后记参
考资料
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章节摘录

人类和狗这两个物种，都倾向于灵敏的视觉，高度的社会性，天生善于留意所属群体中每个成员的一
举一动。
我们之间不同之处在于：狗对我们的动作比我们对自己的动作更敏感。
如果你想想，这很好理解。
当狗和人都无意识地注意到我们人类的视觉信号 ，狗还需要额外的努力翻译外来者的信号。
而且我们总是希望狗去做我们所告诉他的，所以它们更迫切地试着去理解我们的动作和姿势。
但是对我们自己非常大的优势是，注意我们在狗周围是如何移动的，它们在我们周围如何移动的，因
为无论有意无意，我们的肢体总是不断在沟通。
如果我们知道自己的肢体在说什么，这当然是件好事。
一旦你学会关注你和你的狗之间的视觉讯号之后，甚至微小的动作所产生的影响都会非常明显。
这和任何体育运动真的没什么区别，你有意让你的身体以某种方式运动以达到锻炼的目的。
每位运动员必须意识到自己的肢体动作。
在训练狗中也一样。
专业的训犬师当他们与狗相处时，能够准确地意识到他们所做的动作。
但对大多数狗主人却不是这样，他们的狗每一分每一秒都试着理解从它们主人那无意间发出的讯号。
狗似乎从来不会失去它们对我们细微动作的敏锐观察。
我无意间用双手交握搂住腰的动作教会了我的狗蹲下。
当我把狗叫过来，准备让他去做另一件事情时，我无意做了这样的动作。
通常我会首先让它蹲下，所以我的狗很快学会双手交握之后经常会伴随着“蹲下”讯号的出现。
显然它们认为可以节省彼此的时间，直接蹲下好了。
每个狗主人每天都在示范这样的情况。
当你伸手拿你的夹克时，你的狗或许会跑向门。
可能你和你的狗玩相互追逐，现在每次你身体向前倾，你的狗就会飞快从你身边跑开。
大多数人让他们的狗蹲下，会动动手或手指，即使他们没有意识到。
但你的狗注意到了，你的动作可能是与它密切相关的线索。
当我开始专业地训练狗和它们的主人时，我首先遇到的深刻映象的是狗主人非常专注于他们所下达的
口令，但狗似乎在注视着他们的动作。
这种现象激发我和两名大学生，Jon Hensersky和Susan Murray，去做实验研究当狗学习一个简单的练习
时，它们更关注于听觉还是视觉。
他们找来了24只6个半月大的小狗，用声音和动作教它们蹲下1。
每只幼犬用视觉和听觉同时传递的方法训练了4天，但第5天他们一次给幼犬只传递一种讯号。
在随机顺序中幼犬或者看到训练者的手势或者听到哔哔声－－让它们蹲下的讯号。
我们想知道听觉和视觉究竟谁会引起更正确的反应。
结果是24只幼犬中的23只对手势比对声音的反应更好，仅有一只对两者的反应都不错。
正如你可能预料到的，边境牧羊犬和澳洲牧羊犬对视觉讯号的反应属明星级别，它们在40个蹲下的讯
号中正确地识别出37个（但对40个听觉讯号只识别出6个）。
大麦町犬识别出20个视觉讯号中的16个，但对20个听觉讯号只识别出4个。
查理王猎犬对视觉和听觉讯号反应的差别最小，在20个视觉讯号中识别出18个，在20个听觉讯号中识
别出10个。
如果你有一只米格鲁猎犬或迷你雪纳瑞犬，你就不会感到吃惊，这些幼犬识别出40个蹲下视觉讯号中
的32个，但对40个听觉讯号它们一次都没蹲下。
这就告诫你当你的米格鲁猎犬在树林中追逐一只兔子时，不必白费力气地叫它回来。
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后记

路克把一个湿湿的、沾满沙子的东西小心翼翼放到我手里，好像是个珍贵的宝贝似的，它从来没有这
样过，自此之后也没有再做过同样的事情。
路克最喜欢玩“这是我的，你拿不到”的游戏，虽然只要轻声下个口令它就会将它的玩具松口，但是
你可以看得出来这个有它的本性，只要路克拿到球，它便会尽可能每分每秒紧咬着不放。
它还得在训练之后，才能够在彼普先拿到球的情况下，不老是去抢彼普的球。
但是这次它小心地把这个东西移放在我手上，意味着一种高尚的表现，然后它向后退开并在我面前安
静坐下来。
起初我连这是什么东西都搞不清楚，只见一坨湿漉漉的棕色物体，慢慢地，我才辨认出小小的脚掌和
一根尾巴，我手里拖着一只溺得半死的花栗鼠，胸口因微弱得呼吸而上下起伏，双眼紧闭，小小得脚
掌蜷曲紧握着。
今天半天之内就累计了十二公分的降雨量，前院流淌着暴雨汇集而成的滚滚激浪，车库旁边还多了个
瀑布，这只花栗鼠大概是遇上了这场夏季大雷雨顿时造成的牧场大水。
花栗鼠通常是美国威斯康星州牧场臭名昭著的客人。
它们在谷物袋上咬洞，跑到阁楼储存老照片的盒子里做窝。
但是这只喘着气的小小哺乳动物触动了我的心，我把它清理干净并且弄暖它的身体。
半小时后它恢复了体温，身体也干了。
而且有点不大高兴我把它关在厨房料理台的一个盒子里，当我放它走时，路克和我一起目送着它飞快
地从车库逃跑。
我永远不明白为何路克会把它衔起来交给我，并且对它如此温柔，路克并没有表现出猎杀地反应，也
没有玩游戏的态度。
平日我们玩球时，你绝对认得出它那副专注游戏、狩猎跟从的模样：它会放低头和尾巴，压低身子趴
着，期待着一场追逐戏的开始。
但是这次它看来没有玩游戏或打猎的企图，安静认真，但眼神却很温柔，好像慢动作似地移动。
当路克轻轻用嘴衔起花栗鼠，并且像送上新生儿似的把它呈现给我时，它在想是那么呢？
它想营救花栗鼠吗？
这种猜测似乎很愚蠢，因为我的其他只边境牧羊犬一向热爱猎杀这种地栖哺乳动物，而路克反而到不
在乎小老鼠和幼兔，它总是温柔地对待幼羊。
路克曾进冒着生命危险救了我的命，不知是否只是因为它当时刚好遇上了一场混乱的场面，不过我永
远也不会知道它为何来帮我解脱险境。
今天它回花栗鼠，也许只是因为那只花栗鼠让它觉得很困惑、很异常，所以才把它交给我，要我帮它
恢复正常吧！
我仍旧不晓得这究竟是怎么一回事。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《别跟狗争老大》：在狗狗看来，人的命令一半以上纯属神经错乱，塑造人与狗的亲密关系，让你家
爱犬出落得狗模狗样，数十位国际训犬专家一致推举的人犬关系宝典。
你的声音再大，能大过狗？
从狗嘴里夺球，你这不是打劫吗？
在狗的面前，你总是一副老大的模样吗？
如何教养出狗格高尚的狗样子？
你该找一只什么样的狗一起生活？
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