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内容概要

本书集成了2007年和2009年两届河南嵩山少林禅武医理论与实践研讨会的内容精粹，分别从禅学、武
学、医学、心理学、史学等方面进行讨论：有从历史变迁角度阐述少林武学的变异，有从脑科学测试
和内功真气探讨禅武医的养生价值，有的梳理“行意禅”概念及实践，也有的陈述其传承见闻等等。
这些有益于人们身心和谐的内容为研究开发中国传统文化精粹，进一步发掘其服务于社会的潜能，促
进人们身心健康、树立生活自信，构建和谐社会起到了积极作用，具有一定实践意义。
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