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内容概要

进入市场，便是走进了一个凶悍的竞技场，在这里会遇到许多极致的颠覆和挑战；在激烈的交锋中随
时都有可能在某一点上被彻底击垮。
有抗击的系统吗？
    市场的有效突破，要么喷薄而出，气势如虹；要么奔流直下，一泻千里。
精心准备介入的时空位，会在一跃中瞬间掠过。
在“惊顿”状态中，是“知行合一”，果断狙击，还是恼羞成怒，逆势阻击？
    止盈了。
继续运行，赢小利。
遗憾！
不止赢，又陷入亏损，止损。
懊恼！
亏损，止损了，又反转。
自责！
不止损，亏损扩大，终止损。
愤怒！
四次操作，三次亏损，一次小赢，岂有不亏之理？
    面对市场上不断上演的神话和巨大诱惑，市场又总是如此多娇，引无数英雄竞折腰。
从长期统计看投资结果依旧无法摆脱一赚二平七赔的历史定律。
    本书的目标就是使你成为其中之“一”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<知行合一>>

作者简介

祝伟，复旦大学国际政治学硕士研究生毕业，有近20年丰富的证券期货交易经历，曾先后在内地和香
港金融机构担任投资交易管理工作。
投资生涯始于1993年，随市场的兴衰几度浮沉，有着传奇般的投资经历，在证券期货投资领域积累了
相当的理论功底和实战经验。
是国内为数不多，同时大规模参与过境内外主要交易所证券、期货、期权实际交易工作的资深专家，
现为多家境内外机构的投资指导顾问。

    在机构担任交易主管的股票投资生涯中，领略了世纪初互联网疯狂炒作的浮华。
在中国庄股横行时代的末期，2001年10月22日中国A股市场发布国有股停止减持公告，次日利用疯狂的
涨幅和巨大的成交量，在围城中果断突围，并于年底退出证券投资市场而转入期货市场。
随后的历史表明这是果断正确的决定，规避了其后连续长达四年的熊市。

    2005年后在香港从事美国金融衍生市场的日间交易。
当年曾在英国伦敦发生地铁爆炸案当日，利用市场的恐慌性下跌，果断建立美国标准普尔指数期货合
约多仓直至当日最低价位，并在随后当日反弹收复恐慌性下跌后获利平仓。
在美国遭遇卡特里娜飓风袭击期间，在美国政府宣布动用石油战略储备的前日，沽空商品原油期货，
并获得较好收益。
在华尔街这个常常对人类极限挑战的凶悍竞技场赢得了尊严。

    在本轮金融危机中，2008年在5000多点高位指导国内一机构盘，在一路下跌之2000点之下的熊市中，
当年获得近20%的收益，其成绩主要来自于长期训练出的交易控制力，并在下半年三大政策利好出台
的前夕买入浦发银行，在连续涨停后退出。
2009年初买入在香港上市的比亚迪股份和腾讯控股。
这两支股票是现今中国上市企业中最符合价值投资经典理论的选择。
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书籍目录

序     前言     在绵延起伏、飘忽不定的市场历史轨迹中，多少聪慧甚至伟大的头脑激战其中，在探索着
未来和真理。
市场从幼稚到成熟、萧条到繁荣、疯狂到崩溃，一代一代的人们在神话的光环下追随其中，可谓市场
的时空在变，是上还是下的命题不变，一代代的人性不变。
        上篇 定势    第一章 交易新起点     通常人们是从一个有着先天缺陷的起点进入的，人们在长期生活
、学习中培养起来的意识、思维方式、习惯甚至价值取向等并不完全适应于市场，反而会形成一些障
碍和误区。
沿着这个起点，以不变的定势去探究、因循时刻变化的东西，你努力得越多、越深，挫折感反而会越
大；而以不变应万变，说来容易做之又谈何容易。
    一、现实与市场的思维转换     二、突破认识的瓶颈     三、两次颠覆性跨越    四、预期是市场动力之
源    五、尊重市场，战胜自己    六、新的境界         第二章 交易策略     证券市场的价格变化是复杂的，
投资者在市场上进行投资时，都要有一套方法来制定或选择投资策略。
基本分析和技术分析是现有证券投资市场中普遍应用的两种分析方法。
任何一种分析方法都是建立在相应的理论基础上的，而这两种理论涉及的理念是互不相同的，甚至是
相互对立的。
投资者在不同的交易条件下，站在什么角度看待市场，决定了其采取的策略。
    一、基本分析与技术分析    二、实战应用策略        中篇 定慧    第三章 交易过程：定性     这里的定性
不是简单地判断市场的涨和跌，而是通过市场运行的时空态势和市场环境，配合市场的基本面背景，
意识到市场是处于何种规模的运行状态中，以便应对不同的交易策略。
如果你能从市场的运行处于什么状态入手，重视那些人人皆知的市场运行的特征，而不是只盯住明天
的方向，你就可以摆脱日间盘中的价格跳动，将实际的交易过程变得简单明朗。
    一、市场定性    二、股票类型    三、期货市场    四、解读庄家        第四章 交易过程：定时     时间是巨
大的能量。
空仓等待时，时间正蕴积着能量；趋势是能量的集聚和释放过程。
上升的集聚过程是由小到大，下跌的释放则是由大到小。
脱离特定时间结构框架的机械式空间想象犹如坐井观天、刻舟求剑，是极其危险的，只有在不同实践
结构框架内方能展开你的投资计划。
    一、时间是巨大的能量     二、时间与效率的辩证统一     三、时间策略         第五章 交易过程：定价     
价格只是个符号，很难精确地定位。
如果你是价值投资者，你不必关心市场，你就耐心寻找价值被低估的企业。
如果你不具备条件进行价值发掘和长期持有，那就依靠市场，即所谓重势不重价。
历史比较研究表明，结合基本面，立足于中线的右侧交易是效率最高的交易方法，也是专业投资者历
尽千辛万苦后的最终选择，它是智慧、趋势、时间和耐心的成功体现。
    一、股票的估值     二、想象空间     三、跟踪趋势就是追随价格     四、股票与期货市场价格运行差异  
  五、历史的经验         第六章 交易过程：定量     从长期来看，风险控制是首位的，也就是说生存是第
一位的，只有在有效的风险控制下，方能实现持续的盈利。
仓位控制事实上就是一种风险控制的手段，也是资金管理的核心。
定量就是通过合理的仓位控制，在风险和收益的平衡中尽量合理地完成交易过程。
在所有的投资环节中，要想取得战胜市场的业绩，定量的仓位控制过程是取胜的关键。
    一、正常市场状况下的持仓策略    二、非常规市场的集中持仓策略    三、持仓结构        第七章 交易过
程：定止     老子《道德经》中有言：“知足不辱，知止不殆，可以长久。
”知止你才能克制自己的贪婪，而后才能淡定，再后才能以泰然处之的心情一步一步地去做事，最后
你才能真正有所得。
投资如此，做人亦然。
知止而有所得，就是如何在交易过程中合理有效地控制好止赢和止损，以最大限度地获得收益，将亏
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损控制在最小范围内。
    一、止损    二、止赢        下篇 定心    第八章 交易行为控制     就交易行为而言，并非通过技术性手段
就能够控制的，它还无形中受到许多交易以外的因素的影响，如人性、情绪、心态等。
相对于技术性的影响，这些因素大多是人类与生俱来的东西，并非投资者在交易过程中能自觉意识到
的，但是无形中却极大地影响着投资行为，甚至远远超过人们的技术性努力。
    一、人性缺陷的制约    二、情绪凹凸的失态    三、人性的控制和情绪的管理        第九章 知行合一：钢
铁般的执行力     股票期货市场运行的最大特征是瞬息万变的不确定性，至今从理论到实践都没有完全
战胜市场的灵丹妙药，不可能在知上达到精确和统一，市场永远是在行的分歧中运行的。
这就意味着无法对市场先知而后行，更不可能先行而后知。
只有知行合一才能完全融入市场之中，此乃成功交易之真谛。
    一、知行合一     二、钢铁般的执行力     三、知行合一在交易中的贯彻         结束语     股票期货投资最
好的场所在各交易所，而且学费极其高昂。
能从这个特殊的学堂中走出来，无论你最终是否成功，你都是人中骄子，即使没有足够的财富，你也
会有更加丰富充实的人生。
因为在这个学堂里，你不仅能学到许多有关市场的专业知识，还能体验并学会管理自己和人类的本质
，它有助于你以新的视野看待人类社会，它会引导你走向新的生活境界。
    参考文献     后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<知行合一>>

章节摘录

　　（二）“惊顿”中果断出击　　2005 年笔者在香港从事涉及全球金融衍生品种的交易工作，在黑
白颠倒的夜色中，尤其是在原油从突破50 美元直到80 美元的运动过程中，当从夜色中冷酷的激战回到
温暖明媚的阳光下时，其中最为刻骨铭心的就是笔者所谓的“惊顿”状态。
如果不是它，可以取得更好的业绩。
　　“惊顿”不是一个通用汉语词汇，查不到其正式解释，是笔者实战中感悟所得，这里笔者只好根
据交易中的体验来加以描述。
　　“惊顿”，顾名思义，惊就是吃惊，顿就是停顿。
这里“惊顿”状态就是指，在交易过程中，由于市场的运行出乎意料或超出想象而吃惊，随即人不由
自主地陷入停顿不作为的状态。
下面一文有助于对“惊顿”的理解。
　　如果下降两厘米　　陈.胜.编译　　清晨，在山中，一条小河静静地流淌着。
　　有一只苍蝇在河面上飞旋，离河面仅差几厘米。
水下有一条小鱼，它想，如果苍蝇再降下两厘米，我就可以跳起来吃掉它了。
在岸边潜伏着一只熊，它心里想着，如果苍蝇降下来两厘米，那条小鱼就会跳起来吃掉它，而我就可
以冲过去好好地享受一顿美餐了。
在河流附近，一个猎人正藏在高高的草丛里，他静静地看着这一幕，想着如果苍蝇下降两厘米，小鱼
就会跳起来吃掉它，熊就会跑过去抓鱼，而我就可以一枪击中那只熊。
在岸上的一个洞口处，有一只老鼠。
它想着如果苍蝇下降两厘米，小鱼就会跳起来吃掉它，熊就会跑过去抓住那条鱼，而猎人就会站出来
向熊射击，我就会有足够的时间去拿走他袋子里的奶酪了。
这时，在附近的一棵树上，蹲着一只小猫。
小猫想，如果苍蝇下降两厘米，小鱼就会跳起来吃掉它，熊会跑过去抓住那条鱼，而猎人就会站出来
向熊射击，而那只老鼠就会跑出来偷奶酪，那样我就可以快速地抓住它。
　　大家心里都美滋滋地满怀期待。
突然，苍蝇下降了两厘米，早有预谋的猎人和动物们立刻按计划行动起来。
鱼跳起来吃掉了苍蝇，熊冲出来一口将鱼吞进了肚里，猎人站起来向熊射击，然而一声枪响打破了所
有的宁静，老鼠吓得忘记了奶酪，而猫也忽然失去了平衡，从树上掉了下来。
　　当我们紧紧盯着人生的诱惑而在心中规划着自认为完美的计划时，我们常常会忘记一声“枪响”
所带来的恐慌。
　　——摘自《读者》2009年第8 期　　在行情的演变中，无论是与人们的预期同向还是反向，市场
在启动时，一定会在出其不意中，要么喷薄而出、气势如虹，要么奔流直下、一泻千里；在速率、幅
度和连续性上呈现超越常规的运动，使得大众一直精心准备介入的时空位在一跃中瞬间掠过，令大众
措手不及，加之惯性思维，使之陷入可以被称为“惊顿”的状态中，这种情形甚至一直延续贯穿到中
长期的走势中。
等大众反应过来，行情已远离目标位，于是不敢跟进，进而，在恼羞成怒中，又相反陷入反向操作怪
圈。
　　成功的交易者，尤其是期货交易者，要经过长期的交易训练，学会像苏联电影《兵临城下》中的
狙击手那样，准备时要做到“I am a stone ”，坐着别动，耐心等待启动的枪响，不但不能被枪响所惊
顿，高手必须要在众人的惊顿中，快速果断出击，甚至是击中正在快速移动中的目标。
击中只是第一步。
除了无效退出外，更重要也是更难做的是在趋势没有改变之前，要克服主观的干扰，在持续的不解、
质疑和惊恐的“惊顿”状态中保持甚至增持仓位。
这样方可赢得更大的收益。
　　在惊顿状态下的策略（尤其是期货交易的策略）有两种。
面对无仓时出乎意料的突发性运动，这时你已经不可能马上明白怎么回事，你可以迅速以小仓位跟进
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，而后迅速了解发生了什么事，再迅速继续作出反应，不可陷入惊顿状态。
另一种情况是，已有仓位，而突然向不利方向运动，这时，你首先要毫不迟疑地将不利头寸解决掉，
而后再去搞明白怎么回事及后面的操作，更不可犹豫亏损而陷入惊顿，茫然不知所措。
　　与惊顿状态相对应的是惊喜状态。
当已有的头寸与突然的运动方向一致时，会带来迅速的大幅盈利，这时，你除了不能惊顿外，更不能
因陷入惊喜状态而得意忘形。
首先，要静观趋势的发展，抓住机会让收益增长。
然后，再根据事态的发展调整仓位。
不可面对账面的突然盈利而去随意了结仓位，而后在喜悦中陷入短期波动的随意交易之中。
　　人类一旦有了情绪，尤其是在强烈的自我主观情绪下，就会失去正常思维。
在惊顿状态时不知所措毫无作为；在惊恐状态下焦虑恐惧，依条件反射本能行动；在惊喜状态下得意
忘形，在虚幻中随意妄为。
越是这时候其实正是所谓关键时刻，甚至是拐点的突破时刻，稍纵即逝。
这时你绝对不能陷入惊顿状态不作为。
养兵千日，用兵一时，优秀的交易者必须在千锤百炼后，训练出一种处乱不惊的交易本能，在惊顿中
果断出击。
对于高手来讲，在对市场充分理解的基础上，最终要消除惊顿状态，在众人皆顿不知所措时，能意识
到机会的来临而平静出击；在众人由惊顿而惊恐时，继续有效地持仓、增仓。
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媒体关注与评论

　　本书不仅吸收了百年华尔街历史积淀的精华，而且结合自己的实践感悟。
十分贴切地融入了中国千年文化之精粹，更易于国人的理解，并在实践中得以借鉴。
　　——海通证券股份有限公司董事长　王开国　　本书凝结了作者在长期实践过程中对投资的深入
思考与总结，值得一读。
　　——华夏基金管理有限公司副总经理　王亚伟
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编辑推荐

　　在中国证券市场短短20年的发展历程中，诞生了不少佳篇力作，《知行合一：证券期货高级实战
系统指引》无疑是其中之一。
作者理论功底扎实，实践经验丰富，拥有传奇般的经典战例。
基于交易笔记，经过精心构架的这部著作，堪称一部指导投资者走向成功的“心经”，展现了一名投
资“高手”面对纷繁复杂的市场所必须具备的智慧和素质，无论是机构还是个人投资者，不可不读。
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