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前言

　　自序　　心因欢喜而能自在　　黄昏。
我坐井观天地环视着周围高高的楼宇，看着阳光从缝隙里一点点退去，星星点点的灯火次第亮起，那
小小的窗户里便是一户人家。
我经常会揣摩残留在空间里的故事。
　　你喜欢故事吗？
　　我常常坐在某处对着一桌子熟悉或者陌生的人声情并茂地讲起一直徘徊在我脑子里的故事，那一
刻，似乎我是个说书人，那些生活的真相令人吃惊地穿插其中。
我不知道我和那些情景有着怎样的渊源，却发现，悲剧和喜剧之间其实没有什么沟壑，它们重合着，
命运顺流而下。
　　故事在很长一段时间以后，积攒成了心事。
　　生活很倔强，它不可能像你想像的那么美好，但也不会像你想的那么糟糕。
我觉得人的脆弱和坚强都超乎自己的想像。
有时，我可能脆弱得一句话就泪流满面；有时，又发现自己咬着牙走了很长的路。
　　岁月的流逝，猛然间回头，很惊心动魄。
每年单位集体体检的时候要自己填各种单子，得亲手一次一次确定自己的年龄，上面的数字跟我身上
的T恤、牛仔裤形成强烈的反差，再年轻的心态，也撑不住中年妇女的岁月了。
　　我很仰慕那些活得特别明白的老大姐，嘘寒问暖巴不得能天下大乱。
她们自己整天不是要离婚就是要出家，但只要一沾点拨别人这事儿，立刻眼睛里放光，多大麻烦在她
那儿都能迎刃而解，知心姐姐似的，拉着你的手，分析得那个明白啊，把别人给她支的招全抖搂到你
这儿了，你还好意思想不开吗？
　　我不知道什么时候开始喜欢上跟佛教相关的书，经常揣在书包里，坐地铁时看上两眼。
有一次我顺手对《心经》发表了几句感慨，几天以后，各种各样的人包围在我身边，我像大风里的彩
色塑料袋，一会儿挂树杈子上，一会儿跟随在人们的脚跟底下。
后来，终于有个老大姐扛不住了，拉着我说：“哎呀，你为嘛呀，有嘛想不开的呀。
你还念开经了。
”笑死我了。
大概他们实在看不下去我这么一个笑点很低，动不动就得挑起话茬说点哏儿事的人有思考的时候吧。
我似乎因为写过很多段子，被人盖上了不着调的戳儿。
　　经常在某种刻意的聚会上，刚认识的陌生人会举着酒杯频频说笑，我很憷头这样的局，因为你知
道别人的好意，可却误读了最真实的自己。
某次蹭一位壮汉的车顺道回家，他吭哧半天说：“你好像很内向啊，怎么也不见你说话？
”我心话儿，我一中年妇女，又不是唱堂会的，哪有当场献艺的本领啊。
他又说：“我们其实都为迎合你，其实我们平时都不这样。
”看看看看，多要命。
段子几乎葬送了我温雅贤淑的美名。
　　我的同事说，我一笑，就像不怀好意、存心起哄。
而且，我不管别人说什么，只要人家话音刚落，我就笑声四起，穿透力极强。
这样的人，要说也是够让人讨厌的，好在，我不计较他们抽烟，他们也就不能嫌我笑得低级趣味。
　　人有很多面，对不同的人，在不同的环境里，会自然转换。
　　我在每个转换的路口，遇见你们。
亲眼看着时间在月里迁徙，与你们恍然相逢的刹那，我望到了岁月的慈悲。
　　自观即自照，自觉即自在。
　　在那些段子以外，我经常沉浸在《心经》诗意的禅境里。
世事无常，却有着水滴石穿的从容。
　　我学会了随缘，知道了放下。
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　　随缘并不是消极等待或放弃追求，而是要用平常之心看待身边的事。
不要被表面的困难吓倒，如果你真的去做了，你就会发现，事情其实没有你想像的那么难，难的是你
如何突破自己的内心。
　　放下，看起来是一件再简单不过的事情。
但是许多人却很难真正地做到，所以烦恼也就如同缠绕在心头的麻一样剪不断理还乱。
其实快乐不是源于得到，而是来自放下，只有完全放下，才能得到真正的快乐。
　　我依然喜欢故事，真实的，还有按自己想法编排的，甚至喜欢那些走一段路后物是人非的回眸，
然后，我跟你微笑。
告诉你一直在我心里辗转的那句话：心因欢喜而能自在。
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内容概要

乐意。
　　这两字儿，笔着说就是挑衅，沉着嗓子说就是“自找”。
　　这是目睹生活里闲七杂八的世态炎凉后破罐破摔不管不顾地寻求逍遥法外爱谁谁的心理状态。
　　格言里说，人生就像手纸，不能没事总扯。
　　可我们乐意怎么着吧！
　　如此难能可贵的人生态度，没准儿就绝处逢生了。
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作者简介

王小柔，专栏作家，媒体从业者。
其文字皆站在普通市民的角度上看世界、社会、人生以及生活，反对复杂而庸俗的时尚装点，用小智
慧解说现代都市生活。
已出版主要作品有长篇小说《你别碰我》，杂文集《把日子过成段子》《都是妖蛾子》《还是妖蛾子
》《十面包袱》《妖蛾子》(纪念版)《有范儿》等。
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章节摘录

　　低智商犯罪分子　　我妈没事爱看经法频道，那里面全是大案。
经常是我一回家，我妈我爸众口一词地说：“你平时可看好孩子啊！
电视里总演丢孩子的。
”我们小区义务守着楼口聊天的老太太们对未成年儿童的警示也是：千万别跟陌生人走，可能挖心挖
肺，要不卖山区。
前几天，一个朋友转了个研究犯罪心理学老教授的演讲报告，他告诉你怎么防患于未然让自己和家人
远离危险。
我看了很受启发。
　　晚上，我躺在床上抽冷子问土土，现在有个陌生人走过来问：“小朋友，你叫什么名字呀？
”他明显对如此简单的问题产生了警觉，说：“我不知道！
”我肯定地表扬了他不说名字的做法，随后又问了一遍同样的问题，他说：“你是坏人，我就不告诉
你！
”我说，那不行，你的态度激怒了坏蛋就没好果子吃了，老教授说得表现得有礼貌才安全。
土土重新考虑了一下说：“对不起叔叔，我妈妈到现在还没想好到底叫我什么名字，等定下来再告诉
您。
”太讲文明了！
我随后又给他普及了一系列保护自己的小伎俩。
后来他问：“要你们大人遇见坏人怎么办呢？
”　　我以前认识一个护士，人吧，长得瘦小，二十七八了跟刚拿了身份证似的，冬天经常上中班，
她妈妈让她找个搏击俱乐部学点防身术。
那闺女也刻苦，一见我就让我扮演流氓，从各个角度突袭她，我战战兢兢地还没伸出魔爪呢，她就把
脚丫子举老高，她说老师教的最克敌制胜的一招就是以迅雷不及掩耳之势飞起一脚，踢流氓后脖颈子
。
她一米五几的个头，踢我后脖颈子都费劲，有几个流氓才长我这么高个啊？
赶上个身高过一米七的，还得现搬把凳子上去，要不够不着。
　　后来流行了一段买催泪瓦斯防身，跟灭火器似的可以揣包里，那闺女也买了一瓶，特沉，整天扛
着，没等遇见流氓肩周炎就犯了。
普通人也没经历过专业训练，等你翻包掏出来，还没举呢，再让流氓给缴获走，全喷你眼睛里。
再说了，整天装那个出门，万一要坐飞机火车的，被安检查出来，再以为你是犯罪分子呢。
　　做演讲的老教授也给走夜路的女士支了几招，有一招叫“二龙戏珠”，就是流氓扑过来你就让他
来，离得越近越好，然后你突然蹲地上抓把土，扔他眼睛里，趁流氓看不清的时候你就能撒丫子跑了
。
可这大都市哪找土去，总不能把流氓愣往花池子或者小树林里引吧？
针对这个问题，老教授说女士可以在书包里用纸包裹点生石灰，找不到土的时候就撒那个，这个难度
也挺大的，你要事先辨别不好风向，石灰倒抛出去了，一阵顶风，全灌自己眼里了。
还不如催泪瓦斯安全呢。
　　堵着正房的枪眼　　我们都不知道阿绿什么时候结的婚，弄那么低调我们以为她嫁入豪门，故意
防着我们这些穷门客呢。
可她说不是，吭唧半天咬着后槽牙说，因为她婆婆说典礼那天不能见我跟赵文雯这种属性的人，要不
婚姻不长。
我当时怒火就要冲冠了，大呼：“砖头呢，有砖头吗？
”阿绿不好意思地问，你想干吗呀，我说我要练硬气功。
　　也就仗着我们多年的情意和脸皮厚，一杯奶昔下肚就把前嫌忘了，我和赵文雯一个劲儿打听他们
婚后怎么样，是不是把所有相克的属性都拦在饭馆外面了。
阿绿叹了口气，说：“我们最近总吵架。
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”这句话一出来，我和赵文雯立刻脸上挂满了笑，得意得我们都憋不住，就差击掌了，频频交换陶醉
的眼神。
阿绿还沉浸在自己对婚姻的失望中。
时间长了，我们也不好总笑了，都是朋友，不能不表示惋惜，于是赵文雯跟女流氓似的粗俗地说：“
怎么回事？
你们就该都撒泡尿照照自己，得交流。
你也别羡慕别人的婚姻，婚姻就是锅，咱这短浅目光，光注意别人锅盖亮了，其实哪口锅不都一个黑
锅底儿吗？
”　　我们没去参加婚礼，他们的婚姻还是不畅，这让我们理直气壮。
只要阿绿一开口，我们立刻跟批斗似的把她要倾诉具体事件的欲望灭了。
我们认为阿绿把我们叫出去，就是想让我们出口气。
我问她：“你婚后这些日子是怎么挺过来的？
”她说，跟过来人交流呗，看看他们有什么值得借鉴的。
忽然她手机响，听话里话外那意思，人家要过来。
阿绿接完电话问，再来一个人跟咱一起探讨你们介意吗？
赵文雯说：“不介意，只要你管饭，我们就爱听家长里短不幸福的，这让我们踏实。
”　　没一会儿，一个自称阿绿心理医生的大哥晃悠过来了，胳肢窝下面夹着皮包，鼓着肚子，穿着
高级尼龙T恤，打外面进来布料还闪光，活脱的蛤蟆精。
大哥坐定后，用油手搂了下板寸，直接盯着阿绿说：“老妹妹，我这几天事特多，也不顺，你就别跟
我说你们俩那点事了行吗？
”我跟赵文雯就跟空气一样被他忽略。
　　赵文雯含蓄地想让人家注意，欠屁股推了下果盘说：“阿绿内心矛盾，到处找人咨询生活经验。
您是过来人吧？
”蛤蟆精答：“我，三十一。
”谁问他了！
我借上厕所的由头把赵文雯拽出来了，她在隔板那边问：“三十一，你信吗？
”我说：“他计算方法有问题，别回是按倒数算的吧？
”那边放水声：“我看也是。
”我们回去的路上就听见这俩介绍上经验了。
　　蛤蟆精说：“妹妹，你都三十好几了，咱这小老婆性格还不改改呢？
”一下给定性到偏房了。
“你说你，动不动就回娘家，要不招呼一堆哥们儿姐们儿在外面不回去，你们家那点便宜东西都让你
砸不少了吧？
人家多回几次父母家你也不愿意，还动手。
你说现在这年头儿，除了二奶这么折腾，有几个你这样的？
”阿绿若有所思，瞪着眼问：“那你要是我老公会怎么样呢？
”蛤蟆精说：“我才不跟你结婚呢，最多玩儿完你甩了。
”天啊，这话也太直接了。
我们仨女的坐一排，吓得呼吸都停了。
蛤蟆精笑笑，又摸了下头发说：“结婚了，你就得有个正室的样子，聪明、大度、包容、识大体。
这样才能让男人不易获取，不得舍弃。
”　　我们集体扪心自问了一下，似乎好多人都堵着正房的枪眼，干着小老婆的事，人家蛤蟆精说得
一点都没错。
　　都给我存成1块的　　银行是个很奇怪的地方。
挺大一地方，窗口也不少，可就不给你开全了。
对于这种司空见惯的事我都习惯了，取钱一般我会打出一上午干耗的时间，并带本厚小说，权当去图
书馆了。
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　　前几天冯冬笋要买房，得把钱都倒在一个户头上，所以就算憷头也得奔银行，他那破双肩背包里
塞了17万现金，早晨九点十分进了银行，他点了点拿号机，居然已经排到22号了。
他顺手又拿了几个号塞在口袋里，回家擦玻璃去了。
　　等他一个小时后再进银行，椅子里坐满了人，可叫号机才喊到3号，再看柜台，八个窗口就开了
俩。
冯冬笋一下就急了，照这速度他扛着一麻袋钱得在银行蹲到晚上。
银行是趁钱的地方，压根看不上你那点钱，甭指着你存个十来万就给你开绿色通道。
冯冬笋抱着钱找了个穿西服的人，那人胸口上的小牌上写着大堂经理。
　　老冯很直接地问：“为嘛八个窗口就开俩，那么多人等着呢，能再多开一个吗？
” 西装男礼貌地说不能，因为有两个是公积金窗口，有几个是对公窗口，别看柜台有八个，办理普通
储户业务的只能是两个，多开的事他做不了主。
　　冯冬笋班也上不了，钱也没地方放，跟个盲流似的守着一堆钱倚墙站着，大厅里那么多人喘气，
加上着急，汗哗哗地往下淌。
瞅他那神态根本不像要存钱的，倒貌似要劫银行。
　　冯冬笋中途又找了一趟西装男，强烈要求加开窗口，回复依然是不行。
老冯问：“我这22号什么时候能排到？
”西装男说：“保证您下午一点以前能办上行吗？
”这一句话又把他支出去好几个小时。
而此时，老冯的手机开始接二连三地响起来，单位催他上班呢。
　　因为抱着钱，老冯哪儿也不能去，只能戳在保安旁边。
他这人没什么爱好，你说要是揣着个MP3或者能上网的手机也可以解解闷，可他就瞪着俩眼珠子死盯
着那些坐在柜台里无所事事的服务员。
　　终于叫22号了。
冯冬笋把大书包往柜台上一扔，从里面掏出捆好的1万块钱，打里面抽出一张递进去：“我存1块，找
我99。
”银行里的人拿眼斜他，要写纸上就俩字“有病”，可就在这时候，冯冬笋又重复了一遍他的要求。
里面的闺女没办法，照着做了。
很快，老冯又从找零的99块钱里拿出一张1块钱扔进去，很客气地说：“麻烦你，我再存1块。
你看了吗，我这包里一共有17万，都给我1块一张存。
都存完，我再1块1块取。
”　　坐银行里面的闺女虽然面无表情，但也知道遇见找茬的了，赶紧去叫西装男。
就在这时候，系统呼叫23号，冯冬笋迅速打口袋里抓出那个号，拿了一块钱顺手扔进隔壁柜台，然后
很有气魄地把口袋里的号都掏出来，往大理石台面上一拍。
　　西装男跑着就来了。
央求冯冬笋不要这样，他的行为会造成群众意见。
冯冬笋憋那么半天可有说话机会了，“你们那么多窗口就开俩，群众没意见？
我1块1块地存犯法吗？
要犯法你马上报警，我还不走了。
我就一个条件，你再多开一个窗口，让后面的人赶紧办。
”椅子里的群众纷纷站起来，还有鼓掌的。
　　最后斗争的结果是，冯冬笋用一分钟存好了他的17万，眼瞅着新窗口开始叫号，他甩着空书包很
有满足感地走了。
　　婚托儿当道　　我大概有一年多没看过电视了，有一天实在无聊，拿着包快哈喇的瓜子边嗑边选
台，台台都是广告，插播电视剧的很少，忽然途经一个搞对象的节目《非诚勿扰》，据说收视率特高
。
定睛看了几眼，还真不错，二十四个女的站一溜儿，出来一个男的，就把人家扒呲一通，长这么大，
还真没见过这样介绍对象的，这不给人添堵吗？
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我妈咪准得说：“这要我闺女，敢这么丢人现眼，我就派出所销户去。
”这话是我在心里揣摩的，我妈咪这人一身铮铮铁骨，女八路一样，看不惯一切歪风邪气。
可要说环境改变人呢，老太太自打坐我旁边，看得津津有味，也嗑上瓜子了，一把一把的。
　　半天，我问她：“以您这老红娘的眼光，今天有能成的吗？
”我妈咪说：“这不就是娱乐节目吗？
你看站那的男男女女有正经人吗？
人家根本不缺对象，是来玩儿的。
”透彻！
仔细看看那些名媛，光说长相，层次就挺多样的，有女的满脸横肉一丝笑容没有，身上还裹着套美声
唱法歌唱家的行头，肉在纱绷子里箍着，这要是在露天儿，没准儿观众以为到中心公园了，净是罗马
柱。
也有长得漂亮的，当众表示不图物质就要感情，说话都是王菲版的“我愿意为你”味儿，软绵绵的调
调，上来男的都选她，但这闺女谁都看不上，依然场场屹立于节目之中。
傻子都能看出这就是个托儿啊，黑婚介的惯用招数，可电视里这是“官的”，打110都没用。
　　我分析了一下，来参加这节目找对象的，都是刚从钱眼儿里捞上来的，估计回去全能拿个精算师
资格证。
　　我那天看见一小伙带着来砸场子的苗头，一出来满嘴小品腔儿，穿得倒西装革履，跟打我们门口
卖二手房小铺子刚下班似的。
他找对象有仨条件，其他两条我忘了，因为相比火爆的这条，那两个条件实在太普通了。
那男的说，女的必须年薪在二百万到三百万之间。
这时候，众多女宾抢答，有涵养的还举手示意主持人自己有话要说。
把情绪东西剔除，骂大街的语言不算，总结成一句话为：“有病吧你？
”是够有病的，跑这趟雷来了，就算真有这想法一般骗子也不直接说，法制频道不总给咱提醒吗？
　　偶尔有男的还展现点儿自己的才艺，有个参加过这节目的哥们儿，他说每听到灯被摁灭的声音都
很受刺激，最后拿着乐器唱了首歌，还是给八百年前已吹灯拔蜡的某任女友写的怀旧小调儿。
最后唱小曲的男人终于熬到了最后，在甩下的三个女人中领走了长得最规矩的一个。
归齐，一到后台，人家闺女就谢谢他了，说参加这节目是自己的工作，祝福他能在更广阔的天地找到
自己的另一半。
你看，稍微正经一点的还栽在当托儿的手里了。
　　在这节目里倍儿有名的一女的说，宁愿坐在宝马里哭，也不愿坐在自行车上笑。
坦言自己喜欢奔驰和宝马，交过的男友七八个仅是零头，时不时就对看不顺眼的男嘉宾来句“听你说
话，我就觉得你欠抽”，还有女的说“我要选择的是男人中的精英，精英中的人才，人才中的王子”
。
人家要豪宅，要求男朋友月薪必须二十万，甚至握手的价钱也得二十万。
　　我妈看得倍儿美，最后用简洁语言点评了一下所有女嘉宾：“这些人，应该都是坐台小姐。
节目应该归扫黄办管。
”　　从这一档婚托儿当道、假戏真做的红娘节目看，现代人的价值观可见一斑。
女的是满脑子帅哥宝马豪宅富二代，她们巴不得不努力，不奋斗，一切的一切最好都由男人提供，等
着吃现成的。
男的呢，虽然不那么赤裸裸，但眼睛里也没那么纯净，希望女的也有钱，要吃要喝要浪漫要美貌，还
得多要几个孩子，当众藐视计划生育国策。
　　节目结束的时候，我妈咪边倒瓜子皮边说：“这些人也成年人了，怎么不知道要脸呢？
”　　关灯，睡觉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《乐意》的作者王小柔，中国最哏的段子作家，她写尽了生活的快乐。
因她的作品，“把日子过成段子”“妖蛾子”等用语，也似标签一般四处风行。
此次作品——《乐意》更有现实关怀，关注的话题，从“经济危机”“拉动内需”到“创业”，甚至
是“非诚勿扰”，都有极致表现。
　　《乐意》的书名，传达出一种宣言——“我就乐意了，怎么着吧！
”《乐意》的封面创意，来自这样一句格言——“人生就像手纸，不能没事总扯。
”可架不住有人乐意啊！
《乐意》一书内还配有漫画家王原特别为作品绘制的12幅插图。
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