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内容概要

　　只有宽容地对待他人和体谅他人，我们才可以获得一个放松、自在的人生。
一个宽容的人，到处可以契机应缘，微笑对待人生。
宽容是一种生活的艺术、人生的智慧，是洞明世问万象以后所获得的那份从容、自信和超然。
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书籍目录

序人生需要宽容第一课 高瞻远瞩曹操烧信司马懿面对“激将法”装糊涂的皇帝不记仇的努尔哈赤陈赓
的大将风度高挂“免战牌”的国学大师华盛顿与反对者一心为民的甘地第二课 忍辱负重祁奚举贤蔺相
如忍辱吕蒙的度量姚崇与魏知古吕夷简顾全大局欧阳修与同僚王安石“仇将恩报”贺龙重用仇人敌人
也敬佩周恩来第三课 化敌为友宋就以德报楚怨武则天感化上官婉儿郭子仪释怨赵概以直报怨成吉思汗
和朱里耶人胡雪岩收服朱福年“你比诸葛亮还厉害”林肯“消灭”敌人任命对手当幕僚第四课 志在鸿
鹄张良拜师韩信甘受胯下辱富弼忍骂宗悫不记恨不在乎勋章的科学家“我叫托马斯·杰斐逊”诺贝尔
奖——宽容催生的善果大肚能容的拳王第五课 和解共生韩安国“死灰复燃”，怒火不燃班超不治李邑
诬陷之过性情柔和的刘宽吕端还乡苏轼与章存淳音乐家巴赫和哥哥肯尼迪母亲的信曼德拉的宽恕第六
课 行善最乐管宁以礼让人宰相肚里能撑船宽容的孝文帝李吉甫不投井下石韩琦与侍者夏原吉的雅量胡
适与沈从文罗斯福不计前嫌托尔斯泰乐做搬运工第七课 体恤理解慧宗禅师和兰花沈道虔和偷菜者戚继
光破例赦逃兵于右任以真换假一块温润的美玉林肯和他的妻子麦金莱和记者司徒雷登的情怀“请给孩
子一块面包”第八课 妙语解颐金庸梁羽生，不打不相识黄永玉的幽默姚明加盟“火箭”后萧伯纳笑对
挑衅者希拉里让人吃“鞋子”第九课 得失之间孔子不切齿于桓魑孟子不芥蒂于臧仓之毁直不疑笑对猜
疑羊侃的度量裴行俭不责下人过失没有怨恨的物理学家卡特亲情为重第十课 容短用长齐桓公闻歌知音
子思荐才子发巧用小偷退敌刘邦用人所长曹操宽待徐邈雍正善用孙嘉淦林肯任命“酒鬼”当司令亿万
富翁的理智第十一课 “守柔日强”有趣的对话⋯⋯第十二课 直面贬评第十三课 爱心育苗第十四课 宽
容双赢第十五课 仁威并举第十六课 仁者受长后记
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