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内容概要

　　人讲的话即成“信”，人无信不立。
恋人彼此立下的山盟海誓，就是一种承诺；商业往来，订定买卖合约，毁约时，就是无信；即使口头
允诺他人，仍要守住信念承诺。

　　古人举心动念，都有因果的观念，人我之间以信用为先，心思单纯，少争少恼。
反观现在社会的有些人，处处以自我为中心，高喊“只要我喜欢，有什么不可以？
”信诺变成古老的传说；人情淡薄如纸。

　　事实上，山盟海誓，不只是恋人心中的美梦；人际的承诺信守，人人渴求。
面对背信的处境，足以毁灭一个人的世界，使之身心残废，软弱失败。

　　承诺和守信，为我们找回失落的依靠和信赖，重建人们颓圮的心灵花园。
大自然的春风承诺花树，他日绰约风采；天空承诺日月，遍照山泉水流；大地承诺万物，给予安稳栖
息。
宇宙间彼此信守承诺，人，可曾知否？
海可枯，石可烂，唯有承诺一句，沧海可竭，金石可穿。
重然诺的君子，美似璞玉，香过幽兰，珍逾宝石。
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作者简介

星云大师（释星云1927年－），俗名李国深，农历七月二十二日出生，原籍中国江苏江都，其信徒常
称之为星云大师，为临济正宗第四十八代传人。
自中国大陆来台后加入中国国民党，曾任国民党党务顾问、国民党中央常务委员。
佛光山开山宗长，佛光山寺第一、二、三任住持。
2006年西来大学正式成为美国大学西区联盟（WASC）会员，为美国首座由中国人创办并获得该项荣
誉之大学。
2010年1月13日获得“中华文化人物”终身荣誉奖。
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章节摘录

　　把眼睛收起来　　记得少年的时候，我在大寺院丛林里参学，每到下午，几百人鱼贯进人大殿做
晚课。
如此盛大的队伍，总是引起游客的侧目。
他们站在大雄宝殿外，对我们好奇地指指点点。
偶尔也有一些初人道的沙弥，生活威仪、行止规矩都还没有习惯，遇到游客好奇地张望，难免跟着调
皮地观望。
　　有一次，一个沙弥瞪大眼睛，随着游客的目光，心猿意马。
巡视的纠察师父一看，就大吼道：“把眼睛收起来。
”意思就是要那个沙弥眼睛不要乱看。
可是门外的许多游客会错意，以为纠察师父是教训他们，把“眼镜”收起来，所以一个个赶紧摘下眼
镜，还争相谈论着：“这个寺院好严格，管理得很认真，连眼镜都不能戴。
”　　眼观鼻，鼻观心，菩萨的眼睛都是敛目低垂，不向外看，不随外相东飘西荡。
眼睛每天都在看，看形形色色、胖瘦长短；看是非闲事、恩怨愁恼；看权位高下、身份贵贱。
一生，我们只看到青红紫绿，看不到自己心灵的本色。
　　眼睛收起来，重新调整内在的焦距和光圈，才能映现出人生真正的风景。
收起眼睛，看住我们的心，非法非礼勿视，不贪看，不乱看，澄静内心的千丈浪雪。
当迷醉的双眼苏醒后，当下曲径荷塘婉约，水晶帘下，明月依旧。
　　供养烧饼的女孩　　佛陀僧团里，出家人必须每天出外托钵乞食，表示上乞佛道，下化众生之意
。
有一天，一群比丘托钵到一户人家，恰好主人的女儿即将订婚，准备了很多的烧饼，要送去给亲家。
这位待嫁的少女，看到出家人，内心充满欢喜，就把烧饼全部供养了比丘。
　　少女做的烧饼十分可口，吃过烧饼的比丘，回去告诉其他的人，于是一连三天，吸引了更多的比
丘上门来托钵，善良的少女看到比丘们欢喜她做的烧饼，更是毫不吝惜地普同供养。
男方的父母等了三天，没有收到定亲的礼饼，对于女方不守信用，感到气愤，坚决解除婚约。
　　当时的印度社会，一个女孩子给人退婚了，不只是个人名节上的污点，而且再也不会有人愿意娶
她。
情急之下，她的父母只好带着女儿来请求佛陀：“我的女儿为了供养烧饼给比丘，结果男方责怪我们
不守信用，我的女儿遭受被解除婚约的不幸命运。
”佛陀听到这一番话后，安慰她的父母，允诺一定会亲自向男方说明原委，让有情人终成眷属。
这一家人才欢天喜地地回家。
　　晚上，佛陀召集所有比丘，呵斥他们：“托钵乞食，必须遵守次第乞食的规矩，不可以成群结队
向固定的斋主化缘，增加他们的经济负担，也不可以因为食物的美味与否，心生拣择分别.托钵，是为
自己化去贪、嗔、痴，慢的恶念，与斋主结下欢喜的菩提缘呀！
为了你们贪吃烧饼的缘故，让一位少女失去终身的依靠，你们要发起惭愧心，思维自己内心的污浊！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

黑暗的心，带来黑暗的命运。
想要漂白我们的命运，拥有光明的前程，就必须先漂白我们的心。
把污黑脏臭的心用法水洗净，贪吝用喜舍，愤怒用慈悲，痴心用智慧，嫉妒用随喜，傲慢用谦卑⋯⋯
洗净黑色的心，令刀光剑影止息。
混沌的天空，再现四射的霞光。
     现代的社会，人心总是浮浮躁躁，在一念之间选择错误，跌入深渊，该如何转念换角度思考，让身
心平静呢？
相信看了星云大师的《一念间》，您会明白更多。
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