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内容概要

本书是重要的心理学入门教材。

在书中，作者沿袭人格心理学的传统，对各家理论兼容并蓄，尤其对涉及人格心理学的基本问题做了
详尽阐述，并系统探讨了人格心理学的基本知识，研究领域中的前沿课题，它既展示了当代心理学面
貌和丰富材料，也使广大读者对人格心理学有了比较全面和正确的认识，在理解人格心理学理论的同
时，促进其自觉应用心理学原理，解决实际问题，真切地感受到人格心理学和现实生活的密切相关，
对所学理论有所感悟，提升自己良好的心理素质。

本书作者十分重视对人格心理学的整体探讨，因此，在文献材料的选择、编排和表述方式上，体现出
与其他相类似教材一致的内容广泛、创新开拓和独特见解的格局与特点。

书中探讨了人格倾向观点、生物学观点、精神分析观点、新精神分析观点、学习观点、现象学观点以
及认知自我调节观点，每种特定观点取恂都涉及人格心理学的基本原理。
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书籍目录

序言
译者序
第一部分　导论
　第一章 人格心理学概述
　 人格的定义
　 为什么将人格作为一个概念来使用?
　 可行的人格定义
　 人格心理学中的两个基本问题
　 人格心理学理论
　 理论有何用处?
　 理论评价：研究的作用
　 好的理论需要什么?
　 人格的观点
　 理论的分类
　 各种观点之间有何不同?
　 另一种“观点”
　 章节内的组织
　 人格评鉴
　 行为问题与行为改变
　 小结
　第二章 人格心理学的研究方法
　 收集信息
　 信息来源：自我观察与观察他人
　 纵向研究：个案研究
　 横向研究：群体研究
　 构建变量之间的关系
　 变量之间的相关
　 两种显著性
　 推论中的因果关系及其限制
　 寻找因果关系：实验研究
　 研究类型
　 哪种研究类型最好?
　 多因素研究
　 多因素研究中的图表理解
　 小结
　第三章 人格评鉴中的问题
　 信息来源
　 测量的信度
　 内部一致性
　 评价者间信度
　 跨时间的稳定性
　 测量的效度
　 构想效度
　 效标效度
　 会聚效度
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　 区分效度
　 表面效度
　 文化和效度
　 反应定势和效度缺失
　 评鉴工具形成的背后两个理由
　 理性的或理论的方法
　 实证法
　 更好的评鉴：永无止境地探索
　 小结
第二部分 人格倾向观点
前言 人格倾向观点：主要论点和基本假设
　⋯⋯
第九部分　各种人格观

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人格心理学>>

章节摘录

版权页：插图：本书讨论了七种人格观点，分别给它们标记为：人格倾向观点、生物学观点、精神分
析观点、新精神分析观点、学习观点、现象学观点以及认知自我调节观点。
几乎每种特定观点取向都有一些理论。
有时，某个特定观点的各个理论之间存在着相当大的差别，但它们似乎共有一组导向性假设。
本书的每种观点，都用一个独立部分加以阐述。
每个部分构成如下：开头是简短序言，阐述这部分元理论基本主题和核心假设；序言部分是该人格观
点对人性的隐喻，也是这个人格观点的基石。
序言之后是具体章节，每章阐述了在此人格观点之内的一种理论取向。
在每章的结尾阐述了本理论领域所涉及的问题，以及对其将来发展前景的展望。
以下是对将在本书出现的各人格观点简要的阐述。
人格倾向观点的基本思想认为，人们在不同情境中会表现出相当稳定的品质特征，这种特征表现出性
情倾向。
一个人的性情倾向外在表现方式不同，但它们都深深地嵌入在个体行为当中。
以这种观点看，人性是构成个体组成部分的一组相对持久的品质特征。
在这种观点取向下不同的理论家，对如何看待人格倾向有不同的看法。
有些理论家只是简单地强调人格倾向的存在，并不过多关注人格倾向是如何影响人的行为的。
而有些理论家则认为，人格倾向和影响个体行为的动机力量有关。
对于这两个不同理论观点，我们在人格倾向观点取向一章中会分别阐述。
生物学观点是其他思考人性的方式之一。
它强调人是生物个体这样的事实，生物学观点和人格倾向观点相类似。
但是，两者的着重点有所不同。
这种观点认为，人格有其生物学的根基：人的性情倾向是由遗传得来的。
实际上，有些理论家将这种观点又推进了一步，认为人类行为中许多品质的存在，正是由于很久以前
它们就具有生物进化上的用途。
而生物学观点的另外一部分源于这种概念：人格反映了人类所栖息的身体的运动方式。
这种生物学观点关注的是神经系统和激素如何影响你成为哪一类型的人。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《人格心理学(第5版)》是心理学核心课程教材系列丛书之一。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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