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内容概要

　　这是一份关于出生时间与体质之间相关性的研究手记。
通过对100多个案例的体质测试、以及相应的出生时空的计量分析，作者发现它们之间确实存在着某种
相关性。
《又一种"基因"的探索》记录了整个探索的过程。
在对案例的出生时空信息的解读中，作者归纳出了8种体质11小类的先天体质倾向基本式。
《又一种"基因"的探索》对属于先天禀赋之一的时空基因的探求，若能得到进一步的验证，则将丰富
和深化目前的中医体质学理论，为当今中医治未病的广泛社会实践做出贡献。
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　　陆致极，1949年生于上海。
1981年上海复旦大学中文系硕士。
1991年美国伊利诺大学语言学系博士。
出版的著作有《计算语言学导论》、《计算语言学》、《汉语方言数量研究探索》、《八字命理新论
》、《八字与中国智慧》(《八字命理新论》增订版)、《中国命理学史论：一种历史文化现象的研究
》等，并在《中国社会科学》等中外学术杂志发表语言学论文二十余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<又一种“基因”的探索>>

书籍目录

序言：源头寻活水古树发新枝（陈业孟）
前言
1.一个令人惊奇的发现
2.中医体质学
3.中国人的九种体质
4.先天体质
5.气——阴阳——五行
6.运气学说
7.气的运行节律
8.时空基因
9.最初的案例
10.编码程序
11.一个新的领悟
12.从大气的圆运动到中医的五脏系统
13.第一个案例的解读
14.观测数据
15.阳虚质
16.阴虚质
17.气虚质
18.痰湿质
19.湿热质
20.血瘀质
21.气郁质
22.特禀质
23.小结：体质类型基本式
24.体质类型的“预测”
25.从先天体质到疾病：癌症病案
26.让通向未知的门半开半掩
附录1 中医五脏系统生理功能简述
附录2 体质与疾病相关性研究的部分论文结论摘编
主要参考书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<又一种“基因”的探索>>

章节摘录

　　傅杰英在《中医体质养生》中进一步解释道：“体质由四方面组成：形态结构、生理功能、物质
代谢、性格心理。
这四方面可以高度概括为：形和神。
　　“形主要是形态结构，比如肌肉、骨骼、五脏、五官、皮肤、毛发、血脉等，也就是人体看得见
、摸得着的有形态结构的物质部分。
　　“神包括功能活动、物质代谢过程、性格心理精神，比如心跳、呼吸、吸收、消化、排泄、水谷
营养在体内被吸收利用转化排泄、性格特征、精神活动、情绪反应、睡眠等。
　　“形神结合就是生命，形神和谐就是健康，形神不和就是疾病，形神相离就是死亡。
因此凡是说到体质，一定是包含形神两个方面。
”　　显然，中医学的体质概念，有两个方面的基本特征：　　首先是强调人体体质的形成基于先天
禀赋和后天调养两个基本因素。
先天因素是人体体质形成的重要基础，决定了体质的相对稳定性和个体体质的特异性。
后天的调养又可影响体质的转化，以及体质类型的改变，使体质同时又具有动态可变性和后天可调性
。
简而言之，是由先、后天多种因素构成影响体质的内外环境，共同作用于人体，形成了个体不同的体
质特征。
　　其次，它也突出了传统中医学“形神合一”的生命观和“天人一体”的自然观，充分体现了中医
学的整体观念。
　　“形神合一”是生命存在和延续的基本特征。
神由形所生，依附于形而存在，但神又作用于形，是形的功能表现和主宰。
形壮则神旺，生命活动正常；形弱则神衰，生命活动异常；形体衰亡，生命便告终结。
因此，作为中医学的“体质”，是具有生命活力的形体。
它不仅包含了形体要素，而且也包含了精神心理要素。
它是一定的躯体素质与一定心理素质的综合体。
这正如张登本教授所指出的：“如何对待有关‘心理活动’的相关内容，是中西医‘体质学’最大的
差异。
由于西方体质学将心理活动另辟独立学科而专项研究，中医体质学和其他任何一门携带中华民族传统
‘文化基因’的学科一样，都必然存在着无法抹去的、民族传统‘文化基因’所赋予的‘指纹图谱’
烙印。
正如《解读》中所言，心理活动是人类区别于其他生命体最重要也是最显著的机能，同时心理活动也
是人类多种生理机能的综合表现，更是人类有别于其他生命体的显著特征，⋯⋯假如将‘心理活动’
的全部内容完完全全地从中医体质学知识中剔除而只言形态结构和机能状态，那会使中医体质学研究
的对象成为没有思想、没有情感、没有心理活动的‘植物人’的体质状态。
”　　“天人一体”是生命存在的客观条件和必然规律。
人是自然进化的产物。
人生活在自然环境之中，不仅与自然环境有着物质的同一性，而且自然环境也提供了人赖以生存的必
需条件。
人体在能动地适应环境的过程中不仅维持着自身稳定的机能活动，而且体质状况也必然烙下了自然环
境因素的印迹。
清代徐大椿说：“人秉天地之气生，故其气体随地不同。
”这就指出了在不同地域生活的人在体质上会有差异性。
　　⋯⋯
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