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内容概要

　　一缕阳光让两个生命垂危的病人得以重生，这确实是个奇迹。
现实中的阳光可以给人温暖，给人生命。
那么心中的阳光呢？
其实，在我们每个人的心里都有这么一缕阳光，分一点阳光给别人，在自己获得快乐的同时，也可以
带给别人快乐，你在付出的同时其实也是在得到，因为你帮了别人，获得了别人的感激，你有了一份
好心情，你的爱得到了认同，你的人生价值得到了体现。
小男孩的睿智让绝望的姑娘忘了病痛忘了悲哀，小男孩的爱心给了姑娘希望和生存的勇气。
让阳光拐个弯儿，分一点阳光给别人，这是我们每一个人都需要深思的事情⋯⋯
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作者简介

　　潘爱娟，笔名若萍、平儿。
中国作家协会会员，义乌市第六批、第七批中青年专业技术拔尖人才，政协义乌市第九、第十、第十
一届委员会委员，义乌市作家协会副主席。
著有长篇小说《今生错过》、《脱轨》，中短篇小说集《别无选择》、《醒着做梦》，散文集《瞬问
的美丽》、《冬暖花开》、《梦想一朵红玫瑰》、《拥有着是一种幸福》、《寂寞让你如此美丽》。
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书籍目录

让阳光同时照耀你我--序《分一点阳光给别人》有一种心情叫感动从上不起学到书香家庭当认真成了
习惯家有考生最大的财富手持红缨枪的岁月每天都想买自行车年味与石结缘爱上喇叭裤从雪花膏到兰
蔻盘点我的岁末感言生日快乐不要问我值不值生命的驿站在快乐中写作十年政协情我是小小纳税人恋
家父亲老了我的父亲是党员父爱的另一种方式分一点阳光给别人依然留存的那份笑容活着多好亲人别
哭爱你不需要理由岁月如梦更如歌寻访老街佛堂商会家乡的变迁又闻红糖香《枣林》情缘重访陈望道
故居寻梦越王故都一江碧水半月湾桃源人家里美山义乌有个“香巴拉”登义乌第一高大寒尖上捡垃圾
谒拜徐志摩绿水清风白石湾走过永嘉深情依旧是龙泉又见周庄梦开始的地方环游泸沽湖爱与感动听校
长讲摩梭人的风俗重温丽江虎跳峡记游寻找香格里拉探访梅里雪山去纳帕海骑马圆梦吐鲁番畅游鸣沙
山夜游雅安廊桥泸定桥感怀建在夹缝中的城市穿越川藏高原最后的香格里拉与冰川零距离接触天上西
藏圣湖纳木错圆梦台湾直飞桃园机场神奇的野柳走进台北故宫登101大楼碧水日月潭感受邵族文化游垦
丁国家公园美哉，敦煌莫高窟风光无限金山岭水上长城九门口登板厂峪长城这一刻，眼泪为感动而流
还有话要说（后记）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<分一点阳光给别人>>

章节摘录

　　又到了一年一度的榨糖季节，在义亭的朋友打来电话说，姐，过两天就轮到我们家榨糖了，你可
一定要来哦。
我是当然要去的，不是为了糖勾和糖麻花，而是去感受那浓浓的气氛。
　　二十多年了，每年糖梗成熟的时候，朋友总会向我发出邀请，让我去她家吃糖梗吃红糖，如果哪
一年我没去，她的丈夫就会把糖梗切成一段段装进编织袋踩着三轮车跑二十多里路送到我家，而每一
次来，他都是把东西一放就走，连坐都不肯坐一会，他说家里忙着呢，他得马上赶回去。
他的热情和憨厚让我在寒冷的冬日里感到了温暖。
这些年，又因同学的先生工作在义亭，几乎每年的红糖节都会邀请我们去，这样一年里我又多了一次
去义亭感受红糖飘香的机会。
　　今年已经是第五届红糖节了，西楼是红糖节的主会场，在义亭吃过午饭，我们就直奔西楼而去。
从义亭到西楼不过十来分钟的行程，我们到的时候，广场上早已停满了车，路边上是一字排开的经营
红糖食品的摊位。
热情的村民把一根根麻花、芝麻糖递过来让我们品尝，我都不知道该接谁的，其实什么都不用吃，我
的心里也是甜甜的，因为在西楼村，在广场里，天空中到处都弥漫着香香甜甜的味道。
而我，就是冲着这浓浓的香甜而来的。
　　记得小时候，我们村里也种有糖梗，只是种植的面积不大，品种也不是很好，是那种细细的白皮
糖梗，糖梗成熟的时候，队里按人头一个人可以分到一至两根糖梗，余下的糖梗拉到附近的村子里榨
糖，榨了红糖之后分到农户。
但我却从来没有吃到过自家的红糖，家里的红糖是要留着切麻糖用的。
高中毕业后，我到东河的一所乡校当了一名代课教师，东河糖梗种植的面积要比我的家乡大多了，而
且这时候村里的田地又都承包到户了，糖梗的产量也大大提高了。
糖梗熟了的季节，我的宿舍里堆满了学生们从自家拿来的糖梗，这些糖梗又红又粗，跟我家乡的完全
不是同一个品种，那年冬天，我吃的糖梗多过了自小到大二十年里吃的总和。
更让我兴奋的是，村里的榨糖厂就在学校的操场边上，榨糖的日子里，我一打开窗户，就可以闻到从
里面飘出来的香味，闻那个味比吃红糖还要惬意。
学校放学或星期天，家长们也会邀请我去榨糖的现场，让我在暖洋洋甜蜜蜜的平房里观看红糖的制作
过程，熬糖的师傅们还会手把手地教我做糖勾。
20世纪80年代初，榨糖时唯一的副产品就是糖勾，糖农榨了糖以后，给亲朋好友送的不是糖梗就是红
糖或糖勾。
我所在的西俞是一个大村，每年榨糖时间都在一个月以上，榨糖的时候，整个村子都弥漫着浓浓的红
糖香，那段时间，就连我们学校周围的空气也是香甜的。
让我记忆最深的是，在冬天最冷的那几天里，住在学校附近的一位大妈每天晚上都会把生了火的铜火
熄送到学校给我取暖。
学生和家长的热情，让我在冬天里也不觉得寒冷。
28年过去了，回忆起在西俞教书的那段经历，我的心里还会有一种暖暖的感觉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　亲爱的人们，无论你是在哪里，请你把自己心中的那一缕阳光分一点给他人吧，请记住，给予别
人越多，你得到的就会越多。
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