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前言

　　“人是要有一点精神的”，曾经是国入耳熟能详的一句名言。
　　何为精神？
大体有如下之意：一是指表现出来的活力，如“精神折冲于千里，文武为宪于万邦”。
二是指活跃，如“这孩子真精神”。
三是指内容、实质及主要意义，如会议精神、文件精神等。
四是指人的意识、思维活动和一般的心理状态。
孙中山先生在《军人精神教育》中指出：“至于精神定义若何，欲求精确之界限，固亦非易，然简括
言之，第知凡非物质者，即为精神可矣。
”我们现在所说的精神，主要指的是最后一部分。
　　自从盘古开天地，三皇五帝到于今，千百年来，中华民族艰苦奋斗、自强不息的精神深刻地改变
着世间万事万物。
在改造客观世界的同时也改造着主观世界，从必然走向自由。
根植于中华文化的中华民族精神家园在彰显、弘扬中华文化的同时，自有其瑰丽独特之处，可谓之万
紫千红，美不胜收。
从先天下之忧而忧、后天下之乐而乐到天下兴亡、匹夫有责；从虎门销烟到硬骨头六连；从振兴中华
、推翻帝制到辛亥革命、武昌首义；从井冈山到长征路；从延安精神到为人民服务精神；从愚公移山
精神到南泥湾精神；从抗日战争到抗美援朝；从红旗渠精神到铁人精神；从雷锋精神到女排精神；从
抗洪救灾到抗震救灾；从载人航天精神到世博精神，等等，体现的是民族的魂，展示的是中国人的精
、气、神；既是民族的，更是世界的。
　　基于这种认识，我们收集了中国从古至今、以今为主且流传广泛、为人熟知又有史料支撑的各种
精神，大致上进行了分类．以中国革命进程中涌现的革命精神、人文精神、团队精神、人物精神和城
市精神等集中展现。
　　精神离不开物质，但精神可以化为物质，两者的辩证关系在人类社会的发展史上被证明缺一不可
。
当前，中国社会正处于一个急剧转型时期，浮躁．冷漠，世故，浑噩，一部分人由愤忿之气转而为怨
气、怒气、戾气⋯⋯凡此种种，已经在冲击社会风气、社会秩序及道德的基石、底线，严重影响和干
扰经济、社会、文化等方面的发展。
　　伟大的时代需要伟大的精神，伟大的精神孕育伟大的力量。
在人类社会发展的不同阶段，必然会有符合其发展的特点、规律的航标。
中华民族的复兴，全面小康社会的建设，和谐世界的营造，离不开精神的追求、精神的支撑和包括精
神在内的动力源泉。
“世界上有两样东西是亘古不变的，一个是高悬在每个人头顶上的日月星辰，一个是深藏在每个人心
底的高贵信仰”。
（萨特）愿我们彼此以积极的人生观，从容面对周遭一切，有敬畏心，有奋斗精神、谋事、干活、为
人，或兼济天下或独善其身，向幸福进发。
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内容概要

　　伟大的时代需要伟大的精神，伟 大的精神孕育伟大的力量。
在人类社会发展的不同阶段，必然会有符合其发
展的特点、规律的航标。
中华民族的复兴，全面小康社会的建设，和谐世界 的营造，离不开精神的追求、精神的支撑和包括精
神在内的动力源泉。
《中
华精神》讲述“世界上有两样东西是亘古不变的，一个是高悬在每个人头顶 上的日月星辰，一个是深
藏在每个人心底的高贵信仰”。
（萨特）愿我们彼
此以积极的人生观，从容面对周遭一切，有敬畏心，有奋斗精神、谋事、干 活、为人，或兼济天下或
独善其身，向幸福进发。
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作者简介

　　水中石，青年读物专家，著和编有《当代管理箴言录》《敞开的门》等书。
曾在商业企业、媒体两个领域工作多年，现在政府部门从事行业管理工作。
曾经编著有《当代管理箴言录》、《成功生存名言录》等十多部著作，并被台湾地区引入；还编译有
《敞开的门》等译著。
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章节摘录

　　【辛亥革命精神】　　反对专制．建立共和，争取人民民主；　　为救国救民而“舍生取义”；
　　从传统爱国思想转化而来的近代爱国主义；　　振兴中华矢志不渝　　1911年10月10日武昌起义
的枪声响起，诸省响应，帝制崩坍终成定局。
武昌首义后，湖北军政府建立， （《鄂州约法》制定，中华民国临时政府成立，共和制首次在中国成
为一个鲜活的事实。
　　辛亥革命前的中国经历了数千年的君主专制社会。
专制制度不仅严重阻碍了文明大国的前进步伐，导致整个社会的封闭、停滞，使中国大大落后于西方
世界，而且严重地剥夺了民众的自主权利，造成只有封建统治者发号施令而广大人民则“万马齐喑”
的局面。
　　以孙中山为代表的具有新思想的知识分子看到了专制统治者勾结帝国主义列强严重阻碍中国社会
的进步，尖锐批评“昏昏沉沉而不之醒”的“奴隶根性”的精神状态。
宣称：人，生来是自由平等的，无尊卑贵贱之分，皆有追求幸福的权利；国家，是国民自己的，是为
国民服务的机关，靠国民来监督和保卫。
　　辛亥革命带来了一次思想上的大解放，为社会经济发展创造了重要条件，为中华民族共同体的构
建作出了积极贡献，为中国共产党的成立准备了条件。
没有辛亥革命推翻统治中国几千年的君主专制制度，开创完全意义上的中国近代民族民主革命，也就
谈不上革命从旧民主主义向新民主主义的转变。
　　辛亥革命是中华民族伟大复兴历史进程中一个重要里程碑；今天，我们纪念辛亥革命，深切缅怀
孙中山先生等辛亥革命先驱的历史功勋，就是要学习和弘扬辛亥革命精神，激励海内外中华儿女为实
现中华民族伟大复兴而共同奋斗。
　　【五四精神】　　爱国、进步、民主、科学，彻底地、　　不妥协地反帝反封建　　1919年5月4
日中国爆发了以一批青年知识分子为先锋、广大人民群众参加的彻底反帝反封建的伟大爱国革命运动
——五四运动。
　　五四运动也是一场伟大的思想解放运动和新文化运动。
这场运动成为中国旧民主主义革命走向新民主主义革命的转折点。
五四运动树立了一座推动中国历史进步的丰碑。
五四运动也孕育了“爱国、进步、民主、科学”的伟大精神。
其核心是伟大的爱国主义。
　　五四运动要解决的是民族危亡的问题，五四精神为解决这个历史主题产生了强大推动作用。
五四精神反映着五四运动不同于以往中国民主革命的新意，又是五四时期那一代时代先锋的崭新的人
格特征。
　　五四运动是一次前所未有的民族救亡运动。
其表现为以下四个统一：一是启蒙与救亡的自觉广泛的统一；二是知识分子与劳动群众的统一；三是
刻苦耐劳的精神与进取创新的精神的统一；四是独立自主的精神与无私奉献精神的统一。
　　五四运动时期的街头爱国主义是五四精神的萌芽，民主与科学是五四精神的核心，勇于探索、敢
于创新、解放思想、实行变革是民主与科学提出和实现的途径，理性精神、个性解放、反帝反封建是
民主与科学的内容。
而所有这些，最终目的都是为了振兴中华民族。
因此，纪念五四运动，发扬五四精神，就应该着眼着力着手于振兴中华民族而努力奋斗。
 总之，五四精神代表着诚实的、进步的、积极的、自由的、平等的、创造的、美的、善的、和平的、
相爱互助的、劳动而愉快的、全社会幸福的统一体。
　　中国青年自五四运动以来，一直以自己的敏锐和热血青春推动历史进步。
同时，青年也与这种进步一道成长，肩负起对国家的历史责任，塑造起具有时代光芒的民族精神。
毋庸置疑，取得过巨大光荣的中国青年，必将在新的历史时期，赢得更大的光荣。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中华精神》收集了中国从古至今、以今为主且流传广泛、为人熟知又有史料支撑的各种精神，
大致上进行了分类．以中国革命进程中涌现的革命精神、人文精神、团队精神、人物精神和城市精神
等集中展现。
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