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内容概要

“双面成长书”之治愈系正面
微风吹净人生表面的浮尘，美好本就在你心间
著名作家 沈嘉柯 十年散文精选 华语文学最温柔文字
写给你，和你内心的小孩。

这是一本治愈之书。
从细微之中领悟成长，从回望之中感受情谊，在这本书中，你会看到大到一个世界、一份人生，小到
一个动作、一颗心灵，层层分明又融洽无间。
这不是一本说教书，书中不曾教导读者应该如何，而是从各种思索、选择中使人理解成长过程的多重
与美好。
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作者简介

沈嘉柯
著名作家、影评人和文化评论家。
生于1982年，中国新生代作家代表人物之一。
出版作品十多本，于中国内地和港台报刊、日本华文报纸发表文学和评论文字百万余字。
曾任心理学刊物编辑主任，青春文学杂志主编。
推动中国社会推理小说成熟，被美国中文报纸和国内众多权威媒体如《中国青年报》、《长江商报》
、人民网、腾讯文化等等报道或专访。

写作的随笔和专栏被知名报刊广泛转载，深受好评。
风格别致，温暖中藏有犀利，文笔清冽，直指人心。

官网：http://www.shenjiake.com/
新浪微博：http://weibo.com/shenjiake1982
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书籍目录

Chapter 01  比我们先睡的人
身心之安／瞬间长眠／面具控／深夜的手语／在世界上做安娜／就是那一只鼹鼠／小心机／魂器你好
／男孩的眼泪／遗忘最美好／我想吃豆腐／百年等待／比我们先睡的人／犀利的温柔／无差别之爱／
为小狗让路／
Chapter 02  微物之神
抬头看见丘比猫／镌刻之痕／七个瞬间／微物之神／那只小狗教我的事／手工饺子之味／如果多啦A
梦没有口袋／高级孤独／风中的偶像／最后的仪式／
Chapter 03  他她它的练习事件录
失友招领／假装深爱着少年C／他她它的练习事件录／墙和墙说什么了／世界短暂属于你／漫长功课
／在你心里占据二十分之一／无字之信／1996年的美型笔迹／
Chapter 04  第二种宇宙观
少年批判说／第二种宇宙观／我们的孩子气／时间密码／十万吨眼泪／百年因此不孤独／
Chapter 05  琥珀记忆
琥珀记忆／单车故事／再见下课铃／右手联想／勇敢是悲伤的恩赐／白色青春期／再见以后／亲爱的
小孩／敏锐之耳／让我抱一下你们／温暖永远在背后／
Chapter 06  掌声响给所有人
旧书／穿靴子的女孩／掌声响给所有人／巴普洛夫契约／两个主唱／爱后动物沉默／别人的小礼物／
记得当时你还小／
Chapter 07  夏日歌颂者
夏日歌颂者／当我在跑步时／那件了不起的小事叫用心玩／最高的快乐／陪你吃饭／关于投食本人的
相关报道／千年用法／游泳馆与美人鱼／毕业了的那些再也不能／圣诞忆旧记／写在世界的哪一个角
落／
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