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内容概要

《闲情偶尔禅》内容简介：达至性灵的禅宗解读！
精微独到的妙理阐释！
作者梅毅在此书中化身“修禅问道者”，在“佛禅七宗问”中设七问，于自问自答中以通俗易通的语
言和妙趣横生的叙述方式给读者做了“禅宗”普及。
在“28个好玩的公案”中选取禅宗历史上较为典型的公案，于叙述中加以禅宗典籍的解读，在彰显大
师们的境界之余更带给读者全新的性灵体验！
在“42首愉悦的禅诗”中选取42首我国历史上不同时期具有代表性的禅诗（偈），妙理解读之后使人
思想“涅槃”！
全文立足禅宗，横跨数代，选取了大量的典籍（典故）和诗歌作为描述对象，文风收放自如、于精要
处显露机锋！
正是从细微处着眼，于浩瀚繁宕中汲取最为精华之料，以生趣之妙笔为读者奉上了一道禅宗精神的饕
餮大餐！
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