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内容概要

《女性心理咨询》一书，将使广大职业女性在案头、枕边找到一位心理生活的指导者。
它告诉读者，怎样使爱情之树常青；如何展示女性的风采，保持青春的魅力；怎样驾轻就熟地把子女
培养成才；如何塑造健全而完美的人格，做到自尊、自信、自立、自强；怎样实现多重角色的完美的
统一；如何在社会竞争的浪潮中立于不败之地等。
并且还为读者提供了缓解心理压力，增进身心健康的最佳处方。
同时，提出女性如何提高心理素质，在改革的洪流中，为祖国的“四化”建设，充分发挥自己的聪明
才智。
    本书作者系中华女子学院山东分院教授，本书是她在从事多年女性心理学教学与研究的基础上，吸
收了国内外许多学者有关方面的研究成果，结合中国现代女性的实际生活编写而成。
其主要特点是：内容新颖，富有时代感，文字通俗、简洁，读来亲切自然，知识性、趣味性、实用性
较强。
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作者简介

宋辉，女性心理咨询专家。
中华女子学院山东分院教授。
主要著作有《女性心理》、《现代女性心理咨询》、《女性心理指导》、《女性心理热线——咨询案
例》、《家庭心理》、《中老年心理养生》等。
在《女性研究》、《心理与健康》等报刊发表文章60余篇。
其著述风格独特，知识性
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