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内容概要

本书简要介绍了国际、国内有关生物钟的发现、发展的历史，以及近年来应用三节律的情况。
也比较系统地叙述了穴位与时间节律的应用方法，其中的伤寒论疾病缓解期等都是寻穴时间治疗有特
殊实用价值的资料。
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生物钟——节律伽里略与惠更恩时间的作用生物节律理论形成与发展时间——通用的公历中国的农历
——阴历简易诊断方法简易诊断的特点生物钟时间法指趾诊断法全息诊断法体温诊断法寻找穴方法经
与络的应用穴位的分类与发现定穴法伤寒论疾病缓解期密传养生十八穴亘古藏今十八穴基本治疗方法
中风心脑血管病消渴癌症怔忡养生十八法声疗法光疗法磁疗法电疗法离子注入法附表 十二经（包括经
外奇穴）穴位开穴时间表

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生物钟与穴位养生>>

编辑推荐

　　简要介绍了国际、国内有关生物钟的发现、发展的历史，以及近年来应用三节律的情况，系统地
叙述了穴位与时间节律的应用方法。
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